
近日，陕西省西咸新区沣西实验学校“以体树人强根基 健
体润心向未来”体育节暨第八届田径运动会开幕。这是学校
落实“健康第一”教育理念、展示办学成果的重要举措。图为
学生在开幕式上进行表演。
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本报综合讯（李昉） 据人民网
消息，4 月 28 日，教育部发布《普通
高等学校本科专业目录（2026 年）》
（以下简称“目录”），共新增38种普
通高校本科新专业。

目录在“交叉学科”门类中首
批列入未来机器人、交叉工程等11
种目录内已有专业和具身智能、脑
机科学与技术等4种本次列入目录
的新专业。目前，本科专业目录共
涵盖 13 个门类、92 个专业类、883
种专业。

据统计，“十四五”期间，全国高
校新增本科专业布点 1.02 万个、撤
销或停招1.22万个。专业调整幅度
持续增大，累计调整比例超30%，今
年全国高校专业调整比例首次突破
10%。本科专业结构进一步优化，
高校服务国家战略与经济社会高质
量发展能力显著提升。

据了解，教育部今年持续推进
专业设置调整优化工作，引导和支
持高校积极增设服务国家战略和现
代产业发展需求的新专业。精准对
接国家战略需求，增设能源科学与
工程、深地科学与工程等专业；服务

传统产业优化升级，增设交通能源
融合工程、农业机器人等专业；推动
新兴产业和未来产业创新发展，增
设生物制造、脑机科学与技术等专
业；立足服务业扩能提质，增设数字
文旅、商业人工智能等专业；聚焦打
造智能经济新形态，增设数字贸易、
数字金融等专业。同时，进一步完
善战略急需专业超常设置机制，支
持哈尔滨工业大学、北京航空航天
大学等9所高校增设具身智能新专
业，推动新一代人工智能与实体经
济深度融合，赋能经济社会高质量
发展。

同时，教育部深入开展专业设
置与区域发展匹配度提升工作，持
续完善省域优先发展和暂缓发展的
指导性专业清单年度发布机制，指
导各省份对本地区人才供需关系进
行前瞻性研判，推动各省份发布覆
盖473种专业的急需专业清单和专
业预警清单。黑龙江、浙江、重庆等
8省市试点开展专业设置与区域发
展匹配度提升工作，打造特色优势
专业集群 247 个，有力支撑区域经
济社会发展。

本报综合讯（苏靖刚）据人
民网消息，4 月 27 日，黑龙江省

“数字支教”启动仪式暨教育数
字化转型推进会议在哈尔滨师范
大学召开。会议全面启动全国首
个“数字支教”整省试点工作，系
统总结全省教育数字化转型阶段
性成果，安排部署下一阶段重点
工作任务，以数字化赋能基础教
育优质均衡发展，全力促进教育

公平。
据了解，黑龙江省“数字支教”

项目是一项惠及乡村学子、赋能乡
村教育提质发展的公益工程。黑龙
江省依托腾讯技术平台，创新构建
在校教师线上同步课堂、高校志愿
者云端课后服务帮扶、结对学校线
下跟岗研修“三位一体”支教模式，
目前已在全省遴选首批试点学校
400所。项目同步委托哈尔滨师范

大学统筹高校志愿者招募、管理与
服务保障工作，确保项目规范高效
运行。

黑 龙 江 教 育 系 统 将 以 此 次
“ 数 字 支 教 ”整 省 试 点 为 契 机 ，
压 实 属 地 管 理 责 任 ，强 化 项 目
全 过 程 管 理 ；严 把 教 学 质 量 关
口，确保“数字支教”课堂实效；
健 全 完 善 督 导 考 核 机 制 ，推 动
项 目 常 态 化 、长 效 化 运 行 。 全

力 打 造 可 复 制 、可 推 广 的 数 字
支 教“ 龙 江 经 验 ”，持 续 深 化 教
育 数 字 化 转 型 ，不 断 缩 小 城 乡
教 育 差 距 ，为 加 快 建 设 教 育 强
省 、办 好 人 民 满 意 的 教 育 注 入
强 劲 动 力 。 会 上 ，还 举 行 了 黑
龙江省“数字支教”项目签约仪
式 ，设 置 了 教 育 数 字 化 典 型 应
用场景展示和数智教育经验交
流环节。

全国首个“数字支教”整省试点落地黑龙江
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本报讯（记者 刁巧燕）4 月 25
日至 26 日，陕西省委教育工委、省
教育厅在延安举办2026年“到延安
去”·三秦学子圣地行红色教育实
践省级示范活动。陕西省委教育
工委、省教育厅二级巡视员张和平
出席启动仪式并讲话。

陕西省委、省政府高度重视红
色教育，将“到延安去”·三秦学子
圣地行红色教育实践列为加强文
化强省建设的重要举措和落实立
德树人根本任务的具体行动。此
次活动旨在充分发挥陕西红色文
化资源优势，推动“到延安去”·三
秦学子圣地行红色教育实践扩面
提质、走深走实，师生代表 480 余

人参加活动。
活动中，师生赴杨家岭革命

旧 址 、延 安 革 命 纪 念 馆 等 场 馆
参观学习 ，聆听思政金课《延安
精神代代相传》和专题宣讲《窑
洞里的读书人》，体验红色腰鼓
表 演 ，观 看 经 典 红 色 演 艺 。 往
返 延 安 途 中 ，来 自 西 安 市 61 所
高 校 的 大 学 生 骨 干 在 红 色 教 育
专 列 上 共 同 学 习 专 题 思 政 课

《延安十三年》，积极参与《红色
百言》竞答、红色诗词和红色歌
曲猜谜活动。

自2025 年活动开展以来，全省
已有 11.13 万名大中小学师生赴延
安参加红色教育实践。

红色教育实践省级示范活动在延安举办
“到延安去”·三秦学子圣地行

本报综合讯（李畅）据《陕西日报》
消息，4月27日，共青团中央、全国青联
发布了关于颁授 2026 年度中国青年五
四奖章暨新时代青年先锋奖的决定。
陕西中国铁路西安局集团有限公司西
安铁路物流中心国际港营业部“丝路青
锋”青年团队被授予 2026 年度中国青
年五四奖章集体，20 人被授予 2026 年
度新时代青年先锋奖。

这 20 人分别是：西安电子科技大
学电子工程学院教授兰岚，中国航空
工业集团有限公司中航西安飞机工业
集团股份有限公司单元长胡洋，西北
农林科技大学资源环境学院教授刘金

成，中国石油天然气集团有限公司长
庆油田分公司第一采油厂王窑作业区
王窑集输队党支部书记程艳红，陕西
迪泰克新材料有限公司总经理席守
智，陕西科技大学化学与化工学院副
院长黄文欢，西安凯立新材料股份有
限公司总经理万克柔，延安市宝塔区
宝塔消防救援站政治指导员裴文博，
中国航空工业集团有限公司第一飞机
设计研究院总体气动设计研究所副所
长、项目副总设计师窦炳耀，铜川市新
区咸丰路街道锦园社区党委书记、居
委会主任王梦辰，中国航空工业集团
有限公司陕西飞机工业有限责任公司

首席技能专家杨明芳，长安大学水利
与环境学院教授陈洁，宝鸡市民用建
筑勘察设计院办公室主任闫敏，中国
电子科技集团公司第二十研究所数据
链分所所长助理刘怀远，渭南市临渭
区农村信用合作联社龙背信用社副主
任姜月，陕西交通控股集团有限公司
西渭分公司灞桥收费站站长助理、兵
马俑专线党支部副书记党丽娜，中铁
七局集团有限公司第三工程有限公司
机械化分公司总工程师、首席技师罗
浩，中国航天科技集团第六研究院西
安航天发动机有限公司工程师、高级
技师吴焯琳，中国煤炭科工集团有限

公司西安研究院（集团）有限公司地质
分院副院长郑凯歌，陕西青创联盟电
子商务股份有限公司总经理张雄彪。

近年来，共青团陕西省委坚持培
育、选树优秀青年典型，深入挖掘青年
榜样力量。截至目前，5 名个人和 5 个
集体分别荣获中国青年五四奖章、中国
青年五四奖章集体，39人荣获新时代青
年先锋奖。

共青团陕西省委将深入宣传获奖青
年先进事迹，持续引导全省青年对标先
进、学习典型、争当榜样，在谱写陕西新
篇、争做西部示范的征程中，锤炼过硬本
领，勇担时代重任，贡献青春力量。

2026年度中国青年五四奖章暨新时代青年先锋奖评选结果揭晓

世界读书日全国校园节庆日诵读活动举行

本报讯（记者 李静）记者从教育部网站
获悉，4月28日，“101计划”工作推进会在北
京召开。

会议指出，为深入学习贯彻习近平总书
记关于教育的重要论述，全面提高人才自主
培养质量，教育部自 2021 年 12 月启动“101
计划”（本科教育教学改革试点计划），已从
计算机科学逐步拓展至 31 个基础学科和关
键领域，由391位高水平专家领衔（含225位
中国科学院院士和中国工程院院士），建设
354门核心课程、编写517本核心教材，推动
高校与490家企业和377家科研机构合作开
发9522个创新性实践项目，取得积极进展。

会议强调，要深刻把握新一轮科技革命
和产业变革加速演进以及育人科研范式变
革的时代背景，深入实施系列“101 计划”。
坚持服务国家战略、深化模式变革、强化智
能赋能、注重交流互鉴，以“实施范围再拓
展、要素建设再提质、数智赋能再创新、成
果应用再增效”为重点，点面结合、推广辐
射，强化“价值塑造引领、能力素质并重”，
以核心要素建设“小切口”牵引人才培养模
式“大变革”，助力高质量人才自主培养体
系构建。

各领域牵头专家代表，有关省（市）教育
行政部门、有关高校代表参加会议。

深入实施系列“101计划”全面提高人才自主培养质量
教育部：

陕西1集体、20人获表彰

2026高校本科专业目录发布
新增38种新专业

本报讯（记者 胡玥） 记者从教育部
网站获悉，近日，“典耀中华”主题读书行
动——世界读书日全国校园节庆日诵读
活动以接力展示方式举行。

活动以“典耀中华，赓续文脉”为主
题，共设“书香校园·文脉传承”“经典
永续·时代新声”“数字赋能·文化创
新”三个篇章，通过诵读展演、名家优
读、AI 赋能、浸入式阅读等多种形式开
展，探索“典耀中华”主题读书创新实践
新模式，引导社会大众尤其是青少年亲
近经典，营造爱读书、读好书、善读书的

浓厚氛围。
此次活动是全国青少年读书行动·“典

耀中华”主题读书行动的系列活动之一，通
过打造中华经典阅读、诵读展示平台，
引导社会大众尤其是青少年加强中华
传 统 经 典 、红 色 经 典 和 当 代 经 典 阅
读 ，创 新 习 近 平 文 化 思 想 学 习 实 践 ，
培育读书风尚，增强文化自信。活动
覆盖 31 个省（区、市）和新疆生产建设
兵团千余所大中小学校和单位，参与
师生超百万人次，全网传播量超 3000
万人次。

本报综合讯（孙超）据《人民
日报》消息，湖南省衡南县第九中
学的“知心屋”里暖意融融，一次
次关于成长的对话，在这里悄然
进行。

在教室痛哭一场后，一名高一
学生走进“知心屋”寻求帮助。学
校心理教师全玲玲清楚，由于父母
长期不在身边，这名学生在人际交
往方面存在一些困难。全玲玲没
有讲大道理，而是轻轻递过纸巾：

“如果妈妈现在就在身边，你会怎
么跟她说……”

一番交心后，学生的眉头舒展

开来，走出“知心屋”时，脸上已挂
起了笑容。

衡南九中心理健康教育团队
的工作并未结束。全玲玲说，孩子
看似“小题大做”，实则反映出家
庭教育的问题。于是，团队与家长
取得了联系。

2019年，衡南九中启动家校共
育试点，提出“全程心理教育、全
员心理教师”。从校长到班主任，
从宿管、保安到学生自己，人人都
是学生的心情观测者和心灵“解码
人”；依托学校、妇联以及村、社区
力量，深入摸排情况。2024 年开

始，全县推行中小学心理健康教育
首发必问、必报、必管等机制，确
保心理信号不被遗漏。

全域心育，不仅温暖了学生，
也为一部地方性法规的诞生添砖
加瓦。

2025年2月，湖南省人大常委
会调研组走进衡南九中，召开座谈
会。8 名来自不同学校、年级的学
生代表，面对面向调研组倾诉心声。

座谈会上，衡南九中学生小刘
鼓起勇气：“能不能规定父母多陪
陪我们？哪怕多打打电话也行！”

一个个朴素的愿望，被郑重

记下。2025 年，《湖南省促进学生
心 理 健 康 条 例》（以 下 简 称“ 条
例”）施行，吸纳了鲜活的“衡南经
验”，全员心理育人、家校协同等
写入条例。

孩子们“多陪陪我”的呼声，直
接转化为具体条款。条例第五条
明确，留守未成年学生的父母或其
他监护人，与被监护人至少每周联
系交流1次。

条例发布后，学校向家长们传
达了相关精神，还装上了免费的视
频电话终端，让孩子们每周都可以
与父母视频对话。

湖南立法回应孩子“多陪陪我”呼声

本报综合讯（王小武）据《海南特
区报》消息，近日，海南省教育厅、省卫
健委等五部门联合印发《强化综合防控
儿童青少年近视工作十条措施》（以下
简称《十条措施》），明确优化视觉环境，
每月调整学生座位等具体措施。

《十 条 措 施》提 出 ，落 实 工 作 机
制，每年至少召开一次省级职能部门
（教育、卫健委、旅文厅、市场监管局、
疾 控 局）儿 童 青 少 年 近 视 防 控 协 调
会，明确年度目标任务，强化协同联
动，形成工作合力，持续有效推进综
合防控儿童青少年近视工作。同时，
将儿童青少年总体近视率纳入年度
省委对市县党委政府高质量发展考
核指标，前移防控关口，科学开展筛
查，形成“普查→追踪→分析→干预”
全方位防治体系。

在优化视觉环境方面，要求在全
省中小学完成教室照明改造、升降课
桌椅配备的基础上，整合各类教育资
金，保障近视防控资金投入，持续改善
视觉环境，常态保持学校教室照明卫
生标准达标率 100％。根据学生座位
视角、教室采光照明状况和学生视力
变化情况，每月调整学生座位，每学期
开学后两周内对学生课桌椅高度进行
个性化调整，使其适应学生生长发育
变化。

此外，全面实施学生体质强健计
划，严格落实课间 15 分钟，上下午各
一次 30 分钟体育大课间，开足开齐体
育课，保障中小学生每天综合体育活
动时间不低于 2 小时。总结近视防控
试点县和 60 所近视防控示范校经验
做法在全省推广，大力推动健康学校
建设，全面提升儿童青少年近视防控
工作水平。
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