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陕西高校思政“金课”巡讲活动开
展以来，“延安精神代代相传”“西迁精
神的时代传承”“陕西历史人物精神”三
门专题课先后在全省多所高校开讲，主
讲团队以历史为根基、以实践为落点，
凭借实地调研挖掘的鲜活故事和典型
案例，让伟大精神焕发时代感召力，浇
筑青年学子的人生信仰。

从延安窑洞到大学课堂

“在祖国西北方向、陕西省的版图
上，有一座英雄城市，它承载着中国共
产党史上 13 年的荣光，这是什么地方？”
在西安外国语大学，“延安精神代代相
传”专题课主讲教师胡捷用一句提问点
燃了现场学生的兴趣。

课堂上，胡捷将延安精神的核心内
涵凝练为四个方面：“心之所向”通过讲
述高士其、冼星海、路生梅等人的人生
抉择，帮助学生明确人生前进的方向；

“行之所依”以李一蕾等青年榜样为例，
为学生树立正确的行事准则；“情之所
系”从张思德牺牲的事迹，延伸至宝塔
消防救援站的坚守，引导学生树立正确
的价值立场；“力之所在”从延安枣园周
恩来旧居的木制纺车，讲到当代延安舰
的自主研发，为学生战胜困难提供精神
动力。整堂课穿插视频、音频资料，在
提问与互动中引导学生深入思考。课
堂结尾，胡捷以“青春是多彩的，但底色
是奋斗”寄语学生，引发全场共鸣。

为了讲好这堂课，胡捷先后走进杨
家岭、枣园革命旧址，梁家河知青旧址
以及延安革命纪念馆等地，沉浸式感受

延安精神的力量。其中，延安枣园周恩
来旧居里的一架木制纺车，给他留下了
深刻的印象。“看着那架纺车，我仿佛看
到了当年革命领袖率先垂范，亲手纺线
织布，用自力更生、艰苦奋斗的精神战
胜困难的场景。那段军民同心、共克时
艰的历史，深深触动了我。”最终，胡捷
把这个故事融入授课内容，希望能让学
生们直观感受到延安精神的磅礴力量。

接到授课任务以来，主讲团队先后
召开 30 余次线上线下备课会议，修改完
善课稿 40 余遍，个人试讲和团队互讲超
过 50 次，调整课件 100 余页……“以往授
课是重理论讲授、轻情感沟通的模式，
这次我们打破传统，让课程内容层层递
进，更贴合青年学生的认知特点，便于
他们理解和接受。同时，案例选择兼顾
历史与当代，通过对比充分展现延安精
神跨越时空的生命力。”胡捷说。

从磨课到授课，胡捷对延安精神的
理解也越发深刻：“延安精神就像一座

‘思想富矿’，不同年龄阶段的人学习它
会有不同的感悟。要让这堂课既能传
承红色基因，又能贴合青年实际，关键
在于找到二者的契合点和思想的交汇
处。”他希望通过这堂课让学生明白，延
安精神能帮助他们明确人生方向、提供
行事准则、树立价值立场、汲取前行力
量，还能指引他们在走好自己“人生路”
的同时，为民族复兴贡献青春力量。

“这堂课中，最触动我的是南泥湾
精神。”西安外国语大学学生付一然说，
在极端困难的条件下，359 旅全体官兵
用自己的一双手、一把镐，硬是把荒芜

的“烂泥湾”改造成“陕北的好江南”，成
功解决了战士们的吃饭穿衣问题，“这
种代入感很有冲击力，听得我心潮澎
湃，不禁引发了我的思考：如果我身处
那样的时代，会作出怎样的选择？”

到祖国最需要的地方去

“如果现在有两个选择摆在你面前：
一个是留在东部沿海地区发展，另一个
是到西北内陆发展。你会怎么选？”

4 月 8 日，在西安医学院的报告厅
内，“西迁精神的时代传承”专题课主讲
教师段朱清的一句提问，将现场师生带
入70多年前的历史场景。

这堂课以“人生选择”为核心线索，
精心设计了三个篇章，层层深入解读西
迁精神——第一篇章“向科学进军，建设
大西北”，从当时国际局势切入，清晰阐
释了西迁是国家发展关头的战略抉择；
第二篇章“扎根西部、开发西部、奉献西
部”，通过陈学俊、林宗虎、郭烈锦等多名
院士的师承链条，生动展现了西迁精神
70多年的接力传承；第三篇章“做西迁精
神新传人”，将“胸怀大局、无私奉献、弘
扬传统、艰苦创业”16 字西迁精神，拆解
为当代青年可感知、可践行的行动指南。

为了让这些故事“活”起来，段朱清
和团队多次前往西迁博物馆、交大西迁
旧址、西安各西迁高校校史馆开展实地
研学，面对面访谈西迁老教授及家属，
系统研读西迁历史文献。“钟兆琳婉拒
照顾、毅然西迁的故事，陈大燮身患糖尿
病仍坚持‘为人师表’的抉择，赵富鑫拜
别90多岁母亲时的坚决——这些真实的

故事最能打动青年学子。”段朱清说。
磨课过程中，课程团队面临诸多难

题：如何让 70 多年前的历史不枯燥？如
何衔接历史与当代？如何筛选案例？
对此，他们的解法是“以人带史、以情动
人”——摒弃编年体式的事件罗列，把
宏大的国家战略决策落脚到一个个有
血有肉的西迁人身上。同时，抓住习近
平总书记对西迁精神“核心是爱国主
义，精髓是听党指挥跟党走”的深刻阐
释，作为贯通思政“金课”的主线。

在互动设计上，主讲团队花了很多
心思——开篇的提问，让学生第一时间
进入思考状态；随后抛出“西迁先迁哪
个行业”的问题，引导学生站在国家建
设的角度思考；结尾再次追问“党需要
我去哪里？”，形成首尾呼应，让学生在
一次次思考中深化对“个人选择与国家
需求”关系的理解，树立“到祖国最需要
的地方去”的理想信念。

“这些设计并非一蹴而就，而是根
据学生试听反馈一遍遍调整出来的结
果。”段朱清说，经过多次讨论，主讲团
队确定了“线索贯穿、三幕递进、闭环叙
事”的课程架构，从历史溯源到精神解
读，再到行动指引，将国家战略与个体
抉择、历史记忆与当代实践紧密结合，
实现史、论、情、行的高度统一。同时，
他们还建立了“集体备课—交叉评议—
专家把关—学生试听—优化迭代”的磨
课机制，逐字逐句打磨讲义，避免历史
与现实“两张皮”。

“这堂课逻辑清晰、设计精妙、案例
鲜活，很值得我们借鉴。”西安医学院教

师杨子昱表示，“在今
后的教学中，我会更加
注重结合时代发展、地
方特色与青年实际挖
掘素材，优化课堂设
计，努力把思政课讲
深、讲活、讲透。”

在历史人物中读
懂“何以中国”

“ 笑 谈 前 路 多 险
阻 ，赳 赳 老 秦 永 向
前 。 待 到 复 兴 梦 圆
时 ，再 看 中 华 好 河

山！”4 月 15 日，在陕西学前师范学院，
“陕西历史人物精神”专题课以一段铿
锵有力的秦腔唱词开场。主讲教师张
晋龙用一堂课的时间，带领学生穿越千
年，与八位陕西历史人物展开了一场跨
时空的精神对话。

与传统课程不同，这堂课以“说陕
西历史人物故事，悟陕西历史人物精
神”的方式，讲述了司马迁、苏武、孙思
邈、颜真卿、张载、范宽、冯从吾、王鼎等
八位陕西历史人物的故事。课程按照
担当、情怀、气节、境界四个板块层层递
进，在起承转合的叙事中，将八位人物
的故事与精神深植于新时代陕西青年
学子的知、情、信、行之中。

为了讲好这堂课，张晋龙及课程团
队进行了长达半年的深入调研。“调研
的时候，我们边走边看边思考：这些精
神是如何产生的？他们当时是怎么做
的？”张晋龙回忆说，“我们去了陕南、陕
北、关中等地，几乎覆盖了整个陕西。
课程框架基本上是从 0 到 1 搭建起来
的，它最大的难点在于，不仅要讲述人
物故事，还要挖掘人物精神背后的深层
原因，这涉及社会学、心理学等多学科，
同时还要梳理历史人物精神与中华传
统文化之间的内在关联，让精神传承更
有根基。”

基于此，张晋龙在课程设计上确立
了一个核心理念：以故事撑场，让道理
在叙事中自然体现。他摒弃了“概念定
义—历史背景—意义价值”的传统教学
框架，用八位历史人物的故事串联起整
堂课。在案例选择上，八位人物涵盖文
学家、医学家、书法家、画家、思想家、政
治家，有人牺牲，有人功成名就，也有人
生前寂寥却坚守初心。“这种多样性能
让学生认识到：担当、情怀、气节、境界
可以有不同的表达方式。”他说。

“这堂课将马克思主义理论与中
国实际相结合，从陕西地域文化中提
炼优秀案例，课堂生动鲜活，选取的历
史人物独有陕西气质和精神。”陕西学
前师范学院马克思主义学院思想政治
教育系党支部书记冯瑛说，这堂课让
她深入了解了陕西地域文化，也使她
更加明确了作为陕西教育人应该肩负
的责任与使命。

□本报记者 雷思佳
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者
按
：

思政铸魂，润物无声；金课传薪，启智润心。思政课作为立德树人的关键课程，是引导青年
学子坚定理想信念、厚植家国情怀的重要载体。为深入贯彻《新时代陕西省立德树人工作指
南》，推动思政教育提质增效，3 月 3 日，陕西高校思政“金课”巡讲工作启动会在西安建筑科技
大学雁塔校区召开，汇聚各方力量，正式拉开全省高校思政“金课”巡讲的序幕，为新时代陕西
高校思政教育高质量发展注入新动能。此次陕西高校思政“金课”巡讲，既是对思政课改革创
新的生动探索，也是传承红色基因、弘扬时代精神的具体行动。本报将从本期开始刊登陕西高
校思政“金课”巡讲系列报道，感受思政“金课”魅力和育人活力。

4 月的三秦大地，春潮涌动。大学
校 园 里 ，一 场 场 别 开 生 面 的 思 政“ 金
课”，正引领万千青年学子重温历史、学
习新知，感受变化、坚定信念，在创新创
造中激扬青春活力。

“ 在 中 国 共 产 党 的 领 导 下 ，截 至
2020 年脱贫攻坚收官，我国 960 万人搬
出‘穷窝’，相当于迁移一个特大城市。”
在西安邮电大学报告厅，“新时代的伟
大变革”专题课程主讲教师申晓玲以一
组震撼的数据切入，台下学子凝神倾
听，沉浸式感悟时代发展的磅礴力量。

这堂入脑入心的思政课，正是陕西
省委教育工委、省教育厅为全省百万大学
生精心打造的十堂思政主题“金课”之
一。历经一年多打磨，十门紧扣时代精
神、彰显陕西特色的思政“金课”，已于
2026 年春季学期面向全省高校开展示
范巡讲，在三秦大地掀起了一股思政课
学习热潮。

如何打破传统思政课的壁垒，让宏
大主题与青年学生成长同频共振？近
日，记者观摩“辉煌灿烂的中华文明”

“抗争屈辱的中国近代史”“中国共产
党 的 百 年 奋 斗 史 ”“ 新 时 代 的 伟 大 变
革”四门专题课程，近距离感受“金课”
的含“金”量——主讲教师团队革新教
学思路，以“小切口”切入，用小故事讲
清大道理，让思政课有温度、有质感、
有共鸣。

在陕西科技大学报告厅内，“中国
共产党的百年奋斗史”专题主讲教师
冯 晓 霞 摒 弃 传 统“ 宏 大 叙 事 ”模 式 ，
不再以重大会议、历史事件为脉络梳
理党史，而是将目光投向历史洪流中
的“ 小 人 物 ”，从 平 凡 身 影 中 挖 掘 信
仰力量。

谈及课程设计思路，冯晓霞坦言，
接到任务后，团队成员做了大量工作，

通过问卷调查发现，学生对党史教学的
印象多为“说教式灌输”“距离自己生活
太遥远”。为此，他们潜心打磨课程思
路，从贴合学生实际出发，聚焦延安时
期、新中国成立、改革开放等时期陕西的
历史故事或重要人物，用“身边人讲身边
事”的方式，让厚重党史变得可感可触。

“以前觉得党史遥不可及，但这节
课不一样。”机电学院学生朱翊嘉课后
感慨，“课程中没有教条说教，而是把历
史关头小人物的选择、思想历程和身边
故事搬上讲台，原来红色精神就在我们
身边。”

“本次思政‘金课’巡讲，全程坚持
‘用问题贯穿内容、用故事讲授道理、用
情感浸润价值’，力求以全新的讲授方
式，让思政理论入脑入心，实现育人目
标。”冯晓霞的话，道出了此次思政“金
课”设计的核心理念。

不止该专题，多门思政“金课”均以
小见大、创新破题。在西安医学院课堂
上，“抗争屈辱的中国近代史”专题主
讲教师余猛以“两个辛丑年”对比图破
题——将 1901 年《辛丑条约》签订的屈
辱过往，与 2021 年中美高层战略对话的
大国从容形成鲜明对照，以层层递进的
问题串联历史脉络，深刻阐明人民觉醒
的历史必然性，让课堂成为思想的对话
场；在陕西学前师范学院图书馆，“辉煌
灿烂的中华文明”专题主讲教师薛敏以

“认识过去—把握现在—开创未来”为
主线，结合翔实史料与文明成果，引导
学子感悟中华文明深厚底蕴，扛起文化
传承的时代使命。

“思政课的生命力在于贴近学生。”
西安邮电大学马克思主义学院院长袁
文伟课后评价道，“金课”的独特魅力在
于以小见大，精准抓住青年学生认知特
点，把国家发展、民族复兴与个人成长紧

密结合起来，让思政教育从“被动灌输”
变为“主动认同”，真正实现育人与育才
的统一。

一堂堂接地气、聚人心的“金课”，
背后是讲师团“集体作战”的心血与汗
水。省委教育工委、省教育厅遴选出来自
30 所高校的 31 位思政课教师作为“金
课”讲授人，自 2024 年课程启动建设以
来，各团队开展组内磨课40余次、省级磨
课16轮、实践研修5次，每一轮磨课都如
同“实战演练”，力求课程内容精准、讲授
到位。

“一份讲稿反复修改不下 50 遍，课
程大框架都推翻重构了两三次才最终
成型。”余猛说，在一次集体备课中，5 位
专家为一个历史细节的准确表述，深入
探讨、严谨争论整整两个小时。“小到一
张课件图片的选用，大到一个核心观点
的阐述，讲师团都要逐字逐句反复推
敲，确保把课程内容讲真、讲准、讲透。”

为让内容更接地气、更具说服力，
讲师团队还走出课堂、深入一线：奔赴
延安、秦创原、交大西迁博物馆等地研
学，从红色沃土与改革热土中汲取灵
感，将现场感融入课堂设计。“我们在讲
脱贫攻坚内容时，还专门前往商洛柞水
县金米村，切身感受了乡村的巨变。”申
晓玲告诉记者，“只有自己实地感受、吃
透内容，才能把最真实的故事、最鲜活
的变迁讲给学生听。”

“一轮又一轮的集体磨课，一次又
一次的思想碰撞，让我成长太多了！”薛
敏深切感受到，作为一名青年思政教
师，通过此次思政“金课”巡讲活动，自
身教学能力和理论素养得到了巨大提
升。省委教育工委、省教育厅有关负责
人表示，高校思政“金课”建设是陕西省
深化思政课改革创新、全面提升思政课
教师队伍能力水平的关键抓手，我们坚

持“聚焦问题研思政、结合问题讲
思政、解决问题看思政”理念，以思
政“金课”建设持续夯实育人根基，
有力推动立德树人根本任务落到
实处。

千锤百炼的打磨，让思政课从
“讲述理论”变为“情感共鸣”。眼
下，陕西各高校已陆续开展思政“金
课”巡讲活动，师生反响热烈——

“原来思政课可以这样上！课
程中通过大量鲜活的案例，将道理
藏于故事中的宏大叙事，让我听得
津津有味。”陕西学前师范学院2025
级历史（1）班学生聂天宇说道。

“此类‘金课’是陕西高校构建
‘ 大 思 政 课 ’育 人 格 局 的 重 要 支
点。”西安医学院党委书记余立平
表示，学校将以此次思政“金课”
巡讲为契机，将中国共产党的百
年奋斗史与中国医学发展史、陕
西 医 药 卫 生 事 业 发 展 史 贯 通 学
习、深度融合，通过“活化”历史与

“重构”实践，讲好红色医者故事，
赓续红医精神，让思政课堂真正
走进学生心里。

“这不仅是教学示范，更是育人
理念的革新——思政课要走进学生
心里，必须讲人话、讲故事、讲情
感。”西安邮电大学思政教师张晓
晴直言，课程中深度融合了陕西本
土红色与历史文化资源，让地域特
色与时代精神交融，让思政课既有
理论深度，更有“陕西温度”，也让
我明确了自己今后教研的重要方向。

据悉，此次省级思政“金课”巡讲活
动，正是陕西持续深化思政课改革创新
的生动缩影。未来，全省各高校将以此
为契机，加强校际学习交流，深挖自身
办学特色与教学资源，加快构建“10堂省

级示范‘金课’、18堂专题‘金课’、百堂校
级‘金课’、人人都有精彩一课”的思政

“金课”建设体系，持续以“小切口”讲活
“大道理”，不断提高思政课的针对性和
吸引力，用心用情培育担当民族复兴大
任的时代新人。

□本报记者 张晨悦

陕西高校思政陕西高校思政““金课金课””巡讲专题巡讲专题““延安精延安精
神代代相传神代代相传””报告会现场报告会现场

陕西高校思政陕西高校思政““金课金课””巡讲专题巡讲专题““西迁精西迁精
神的时代传承神的时代传承””报告会现场报告会现场

陕西高校思政陕西高校思政““金课金课””巡讲专题巡讲专题““陕西历陕西历
史人物精神史人物精神””报告会现场报告会现场

““中国共产党的百年奋斗史中国共产党的百年奋斗史””专题专题
““金课金课””走进陕西科技大学走进陕西科技大学

““抗争屈辱的中国近代史抗争屈辱的中国近代史””专题专题““金金
课课””走进西安医学院走进西安医学院

““新时代的伟大变革新时代的伟大变革””专题专题““金课金课””走走
进西安邮电大学进西安邮电大学

用历史印记厚植爱国情怀用历史印记厚植爱国情怀

用伟大精神浇筑青春信仰用伟大精神浇筑青春信仰


