
春节假期，我有幸与《遇见山
水》《看见你我》相遇。两本书如
春日清泉，既有学术著作的深刻
洞见，又有散文的情感温度，以清
澈文字穿越教育迷雾，闪耀着教
育者的德行光辉。其中，《看见你
我》让我驻足深思，它以邱俊老师
的教育实践为脉络，藏着教育的
初心与匠心，每一段文字都能让
人在喧嚣中寻得宁静。

于漪老师说：“育人如光，既要
照亮，更要引向远方。”这份“光”，
是知识的光芒，更是对生活、万物的
热爱与深情。读《看见你我》，我深
切感受到作者对世界的温柔——
为一花绽放驻足，为一叶飘零感
怀，于平凡小事中发掘诗意，于草
木山川中体悟坚韧。这份发自内
心的热爱，是对生命最本真的敬
畏，更是教育者最珍贵的品质。

教育者唯有热爱生活，才能
教会学生热爱生活；唯有敬畏生
命，才能引导学生敬畏生命。天
地万物默默诉说着生命的希望，
提醒我们以谦逊包容、坚韧充盈
的姿态，沉淀时光、收获成长，在
烟火气中涵养博爱之心，将这份

深情融入教育，让教育更有温度。
在《看见你我》中，邱俊老师

用实践告诉我们：阅读是教师成
长的必经之路，是教育者最坚实
的底气。她将阅读融入日常、刻
入骨髓，实现了阅读与教学、生活
的多重融合——把书中智慧转化

为教学灵感，以阅读推动专业成
长，以身作则引导学生爱上阅读，
不拘形式汲取知识养分，让读书
成为一种自然习惯。

爱读养气度，善读增深度，会
读延宽度。邱俊老师用实践证
明，阅读不是口号，而是贯穿一生
的修行。她将阅读理念融入课
堂，精简教学目标、聚焦核心素
养，以激情点燃激情、以思考引导
思考，让课堂兼具知识厚度、生命

温度与思想深度。书中《启思如
炬，回响成诗》《阅读，润泽师生精
神气象》等篇章，展现了她在阅读
中从迷茫走向笃定的成长，也让
我们懂得，阅读是连接心灵与文
字的桥梁，是教师专业成长的核
心动力。

《看见你我》记录了邱俊老师
多年来对教学主张的执着探寻，
其“融教学”理念，是她匠心追求
的结晶，无技巧堆砌、无刻板预
设，重在让思考苏醒、让教育之光
自然绽放。“看见”是“融教学”的
核心——看见学生的个性差异、
文本的内涵价值、课堂的精彩与
艰涩，唯有“看见”，才能因材施
教、让教育有温度。加达默尔的
视域融合理论，是“融教学”的哲

学根基；真实课堂的共生共长，是
其实践根系。书中详细阐释的

“四重融合”——读者与作者、教
师与学生、学习与生活、教者与教
材编者的融合，让课堂成为师生、
生生、师生与文本深度对话、相互
成就的“共生场”。于漪老师说：

“真正的教育是培养人，牵引灵魂
走向真善美。”“融教学”的终极指
向，便是让语文回归生命本质、教
育回归育人初心，让师生成为有
知识、有思想、有温度的“完整的
人”，邱俊老师的探寻与坚守，为
我们提供了可借鉴的宝贵经验。

教育是一场温暖的修行，人
格修炼是这场修行的核心。从书
中我们可以看到，在深耕教育的
路上，邱老师始终潜心笃行，以赤

子之心坚守教育初心，用温润人
格滋养岁月、照亮学生。她坚守
本真、童心未泯，深谙“人间烟火
是最大的流量，真善美永远是最
有力的表达”，在喧嚣尘世中守护
内心纯净，于平凡日常中奔赴热
爱。她以澄澈之心接纳世事境
遇，不纠结对错、不执着得失，将
荣辱得失化作成长底色，在独处
中沉淀智慧、褪去浮躁，保持从容
淡然的姿态。

读《看见你我》，如同与温润有
力的教育者对话，看见邱俊老师

“一盏孤灯一刻刀”的工匠精神，
看见她对语文教学的探寻、对教育
事业的坚守。从个人精进的“小
我”，迈向育人共生的“大我”，她
用实践演绎了一场与自我、与学
生、与时代对话的永恒修行。这本
书如心灯，照亮我的教育征途。它
让我明白，教育是温暖的遇见与漫
长的修行，唯有以热爱为底色、阅
读为支撑、匠心为指引、人格为光
芒，步履坚定、潜心笃行，才能用
微光照亮学生未来，在平凡教坛
上，凝一寸匠心，育一树花开，书
写属于自己的教育华章。

当教育被裹挟在“分数至上”
的洪流中，当师生都成为“高速转
动的轮子”上身不由己的奔跑者，
我们是否还记得教育最初的模
样？陕西省西咸新区第一初级中
学（以下简称“西咸一初”）校长、正
高级教师、特级教师侯晓田，在陕
西人民教育出版社出版的《美好的
学校 美好的人》一书中，以“让每
一个生命都美好生长”的实践探
索，使我们窥见美好教育的亮光。

教育本质的回归

如果一所学校拥有了生命，那
么她应该拥有一颗什么样的心灵？

侯 老 师 在 书 中 以 大 儒 张 载
“为天地立心，为生民立命，为往
圣继绝学，为万世开太平”的哲理
名言作答。学校这颗“心”，实则
是教育对“人”的关怀之心。在

《教育就是要解放心灵》一文中，
她犀利地指出：“我们似乎都被
绑在一个高速转动的轮子上，朝
着一个错误的方向向前再向前，
内心充满痛苦与不甘，身体却不
由自主地向前。”这种痛切的反
思，点破当下教育被功利主义吞
噬的现实：当课堂沦为知识点的

“传输带”，当作业成为分数的“敲
门砖”，教育便失去了滋养生命的
温度。

侯 老 师 提 出 的“ 美 好 的 教
育”，恰是对这一教育异化的正本
清源。她将教育的终极目标坚定
地指向为培养“拥有美好人格和
幸福生活的人”，这一定位跳出了

“工具理性”的桎梏，回归到“价值
理性”的本源。书中引用李希贵

“教育学首先是关系学”的观点，
深刻揭示了教育的本质是“关系
的艺术”：师师间的和谐关系、师
生间的信任关系、生生间的合作
关系、家校间的协同关系，构成了
培育美好生命的“生态系统”。在
西咸一初的教育实践中，这种关
系的构建不是抽象的理念，而是
具体的行动：教师倾听学生的困
惑，课程建设上全体教师共同参
与的“集体共创”，在新生家长会
上搭建家校互动平台、展示师生
精神风采，这些细节，正是教育中
生命与生命的相互照亮。

教师角色的重塑

教师是美好教育的“工程师”，
其角色定位直接决定教育的品
质。古语有云“经师易得，人师难
求”，侯老师在书中深刻阐述了教
师从“经师”到“人师”的转变，为教
师专业成长标出了可循的坐标。

生成式人工智能的应用，正快
速融入生活的方方面面。在此背

景下，“经师”的部分职能可以被
替 代 ，但“ 人 师 ”的 价 值 愈 加 凸
显。作者指出：“真正的教师一定
是‘育人’的人，他们不仅是‘经
师’，更是‘人师’。他们是学习资
源的提供者、学习过程的陪伴者、
学习动力的激发者，更是困难时的
鼓励者、迷茫时的引导者、山重水
复时的点拨者、柳暗花明时的喝彩
者。”这一定位打破了“教师中心”
的传统观念，将教师角色重新定位
为“生命的陪伴者”。在西咸一
初，这种角色转变体现为具体的行
动：赋能教师的“春风行动”，推动
教师教育观从“知识传授者”向

“生命滋养者”转变；探索“学生
互助团队”，如“心灵伙伴”“灯塔
守护行动”，学生自主策划“寻春”
户外摄影减压等活动。这些做法
让教育充满了人文关怀，也印证了
德国教育家第斯多惠所言：“教学
的艺术不在于传授本领，而在于激
励、唤醒和鼓舞。”

教师的专业成长，离不开教研
的有力支撑。作为正高级教师、陕
西省名师工作室主持人，侯老师将
自身成长经验深度融入学校教研，
创设了周末线上成长沙龙、差异化
教学主题阅读、域外高端技能培
训、周内教研组集中研讨等多种方
式，赋能教师专业发展。在差异化

教学的总体方向指引下，她推行开
放式改革：不搞“一刀切”式的理想
化模板、不搞固定不变的模式化套
路，充分尊重教师的个性化创造与
建设性主张，旨在激发每一位教师
的主观能动性。其终极目标，是全
力促进教师在改革中成长、在改革
中成功、在改革中成熟。

让每一个生命都美好生长

读 完《美 好 的 学 校 美 好 的
人》，最打动人心的是贯穿全书的

“生命关怀”：教育不是工业生产
线上的“标准化制造”，而是农业园
地里的“个性化培育”；不是为了

“少数人的成功”，而是为了“每一
个生命都美好生长”。侯老师用三
十多年的教育实践告诉我们：美好
的教育不是遥不可及的理想，而是
可触可感的行动——它藏在教师
温柔的眼神里，在学生自信的笑容
里，在课堂灵动的互动里，在校园
温暖的关系里。

对于一线教师而言，这本书不
仅是理论指南，更是实践手册：当
你思考如何应对技术时代的教育
挑战时、如何构建和谐师生关系
时，书中“人师”的角色定位与西
咸一初的实践案例，会给出具体
的行动方案。正如作者在书中所
说：“美好的教育培育美好的人。”
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在教育的沃土上培育美好的人在教育的沃土上培育美好的人

□曹 献

以写促管以写促管 以思赋能以思赋能

□朱小飞

——读《教育写作》

走上讲台七年半了，我一直在
思考：我要把学生培养成什么样
的人？一路走来，我摸索出我的
教育之道：看见、欣赏、点燃。近
年来我一直在践行这三个词，但
是，它们在我的心里仍然只是一
个比较模糊的轮廓。什么叫“看
见”？要“看见”学生的什么？什
么叫“欣赏”？“欣赏”学生的什
么？如何“欣赏”？至于“点燃”，
火种在哪里？拿什么去点燃？这
一系列问题一直困扰着我。

直到有幸翻开雷蕾老师的《见
信如面》，我豁然开朗。这本书是
雷蕾老师写给学生的书信集，共
49 封信。我喜欢在夜深人静的时
候捧起这本书，读这本书的时候
我仿佛看到雷老师在灯下，在案
前，甚至在远行列车的窗前……
奋笔疾书。那一行行温暖的文字
在她的笔尖温柔地流淌，最后汇
成了一片爱的海洋。读完这本书
我觉得这几年自己寻的“道”是对
的，更重要的是在这本书中找到
了“法”和“术”。

原来“看见”，是看见那个不
可替代的人。雷老师看见的不是

“成绩好的”“听话的”这些标签，
而是看见每一个孩子独特的气
质。像及时雨一样的薄时雨，责
任心超强的吴玥奇，雷老师的小
老师马昊辰，飞毛腿俞敬之，用自
行车丈量独库公路的骑行侠张和
霖……在雷老师眼中，这个班是
一个美丽的百花齐放的大花园，
更重要的是每一位学生如不同的
花朵，都是那么独特、美丽。

原来“欣赏”，是连“缺点”一
起接纳，甚至看到“缺点”中的光
芒。每一封信里，雷蕾老师都做
了三件事：回忆和孩子相处的瞬
间，欣赏孩子独有的优点，然后真
诚地提出一个可以变得更好的地
方。如在“追求博学需静心”一节
中，雷老师先欣赏学生的求知欲，
然后提醒他静心才能走得更远。
欣赏不是只挑好的说，而是在看
见全部之后，依然相信这个孩子
可以更好。

原来“点燃”，就是从那些具
体的建议开始的。点燃不是凭空
点火，而是在全面了解之后，找到
那个最该用力的地方，轻轻推一
把。从“现在的自己”往“更好的
自己”走一小步。那些用心的看
见，那些智慧的欣赏，点燃了一个
个鲜活的生命，让学生健康阳光
自信地迈向了远方。

这本书打动我的，还有一个细
节。每一封信都附着一个二维
码。扫一扫，就能听到雷蕾老师
亲自为孩子朗读的声音。

我想象那样的画面：多年以
后，当年书中那个“腼腆小驰”已
经长大成人。某个深夜，他翻开
这本书，看到老师记得他们相处

的点滴，看到她欣赏他的善良，看
到她温柔地建议他“向前冲”，然
后扫一扫二维码——耳机里传来
熟悉的、温柔的声音，一字一句地
念着当年那封信。那声音里，有
洒进教室的阳光，有老师微笑的
模样。那一刻，所有的温暖穿越
时光，扑面而来。他会真正明白：
当年老师对我的爱，是看见了全
部的我之后，依然爱我，依然相信
我能够变得更好。

这 才 是 真 正 的“ 见 信 如
面”——不只是看见文字如见其
人，更是隔着岁月依然能感受到
那份沉甸甸的关注与期待。

我想对所有和我一样的年轻
老师说：请你一定要读一读这本
书。它不厚，没有晦涩的理论，就
是一个老师写给孩子的信，朴素、
真诚、温暖。但正是这些信，让我
看见了教育最本真的模样，看见了
师者之爱最深情的模样——不是
技巧的堆砌，而是一个成年人对一
个个孩子的深情凝望，凝望他们的
全部，欣赏他们的独特，然后温柔
地告诉他们可以往哪里去。

读这本书，你会重新思考自己
为什么要当老师？当那些被日常
琐事磨掉的初心，被这本书一页
一页地擦亮，你会发现，原来我们
每个人心里，都住着一个雷蕾老
师，只是需要被唤醒。
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《唐宋之变：中国现代化的历史
渊源》
作者：吴钩
出版社：广西师范大学出版社

当我们谈论唐宋，往往只记得
唐诗宋词的风雅，却忽略了这是中
国历史最深刻的文明跃迁。本书
以“大历史+微细节”的双重视角，
驳斥“中国历史停滞论”、中国历
史“超稳定论”——原来宋代早已
出现货币经济、证券市场、女性财
产权等“现代性”特征，原来从唐
到宋的转型，竟是一场走向近代
的文明革命。书中没有枯燥的理
论堆砌，而是用“娘子的嫁妆”见
证女性地位的提升，用“老百姓的
税单”勾勒税制的进步，用“江湖
游民”的兴起展现社会流动性的
增强。从门阀贵族的消亡到官僚
体系的建立，从人身依附的松弛
到商品经济的繁荣，作者将政治、
经济、社会、文化的变革绘就成一
幅全景画卷，让遥远的历史变得可
感可知。

本书既有学术著作的严谨，
又有通俗读物的生动，读完这本
书你会发现：中国历史从不是一
条停滞的河流，而是在曲折中不
断孕育近代化活力的文明长河，
而唐宋之变，正是这条长河中最
耀眼的转折。

《你好，“心”青年》
作者：彭凯平
出版社：清华大学出版社

21 世纪，是心灵觉醒的世
纪。当AI重构心理秩序，人类最
稀缺的资源不再是知识与技能，
而是驾驭心灵的具身智慧，和一
颗充满灵气、活泼有趣的心灵。
本书作者彭凯平教授深耕心理学
四十余载，任清华大学社会科学
学院院长期间，始终以“培养新
时代‘心’青年”为志业。每次面
对青年学子演讲时，他都通宵打
磨讲稿，将现代心理科学的实证
洞见、中华文化的生命智慧与青
年成长的鲜活困惑熔于一炉，只
为回答青年人的根本之问：在剧
变的时代，吾辈如何“立心”？如
何 锻 炼 未 来 的 AI 无 法 替 代 的

“心”能力？世上无难事，只怕有
心人。书中那些高能量的语言，
不仅有热度，更有温度，还有与

“心”青年心心相印的趣味。

书 林 漫 步

□
陈

勇

——读《美好的学校 美好的人》

作为一名扎根新疆的基层教
育管理者，我的日常多被教研督
导、教师培养、校园管理等工作填
满，常常忙于奔走、疏于静思。近
期细读黄建初老师《教育写作》一
书，再对照“读书有悟”的思考问
题，内心深受触动，对基层教育管
理、教师专业成长、本土教育提质
有了更为清醒、深刻的认知。

黄建初老师在书中提出：教
育写作不是文人消遣，不是评优
材料，而是教师的专业修行，是反
思、改进、成长的核心路径。这一
观点让我恍然大悟。长期以来，
在基层管理工作中，我更多关注
教师“会不会教、管没管好、成绩
如何”，却忽视了引导教师通过写

作梳理思路、沉淀经验、破解难
题。现实中不少一线教师也将写
作视作额外负担，与教学、管理割
裂开来，导致很多好做法留不住、
好经验传不开、老问题改不透。

黄老师的这一教育写作理念
完全可以落地到基层教育管理实
践中。在我们新疆皮山县的乡村
学校，教师队伍年轻、流动性较
强，少数民族学生语言基础薄弱、
习惯养成难度大，班级管理与课
堂教学痛点突出。以往我们解决
问题多以开会要求、现场督导为
主，效果往往事倍功半。如今我
深刻意识到，推动教师坚持写教
育随笔、课堂反思、管理小故事，
就是最接地气、最有效的管理抓

手。我计划在辖区学校推行“每
日十分钟微写作”，让教师记录课
堂细节、学生变化、管理困惑与改
进策略，用文字沉淀经验，用反思
优化实践。写作不再是任务，而
是帮助教师成长、助力学校管理
提质的实用工具。

在日常管理与教学指导中，我
也多次看到“重术轻道、只学方
法、忽视原理”带来的实践变形。
不少教师热衷于学习外地名师的
教学技巧、网红管理方法，照搬照
抄用到自己的课堂上，却忽视本土
学情、民族学生认知规律与教育基
本原理，最终导致课堂看似热闹，
实则低效；管理看似规范，实则生
硬。这让我深刻认识到，教育之

“道”是规律、是本质、是初心；教
育之“术”是方法、是技巧、是手
段。脱离道的术，注定走不远。

作为基层教育管理者，今后
我在引导教师阅读、推荐书目时，
将坚决走出“重技巧、轻原理”的
误区：一是优先推荐教育基础理
论、教育哲学、乡村教育实践类书
籍，让教师先懂教育本质；二是结
合当地民族教育实际，精选本土
化、可落地的实践案例，不追速
成、不搞形式；三是把阅读与写作
结合，以读促思、以写促悟，让教
师真正做到明道、优术、笃行。

黄老师在《教育写作》中提到
读后感要体现“知、思、悟、创”，反
观自己与身边教师，大多停留在

“知内容、浅思考”的层面，深度之
“悟”、实践之“创”明显薄弱。很
多学习感悟停留在纸上，没有真
正转化为管理创新、教学创新、教
研创新。作为管理者，我更应带
头补齐短板。今后，我将把“知、
思、悟、创”融入每一次学习、每一
项管理：在“悟”上深耕，结合当地
教育短板，提炼适合基层的管理
思路与成长路径；在“创”上落地，
把读书感悟转化为具体举措，如
搭建教师写作交流平台、开展本
土教育案例分享、优化校本教研
模式，让阅读之悟真正变成学校
发展的内生动力。

一本《教育写作》，不仅教会我
如何读书、如何感悟，更让我重新
思考基层教育管理者的使命与路
径，要做好边疆乡村教育，唯有以
读养心、以写促思、以思促管、以
管提质，才能真正带领教师站稳课
堂、扎根乡村、服务学生。在今后
的工作中，我将坚持静下来读书、
沉下来反思、静下来写作，把文字
的力量转化为管理的智慧，用专业
与热爱，守护孩子的成长。

—
—

读
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凝凝一寸匠心一寸匠心 育育一树花开一树花开

□唐成玲

——读《看见你我》
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