
评点点

高逢玲老师执教的《爬山
虎的脚》一课，是一节指向语
文要素落地的优质阅读课，更
是一次从“被动听方法”到“主
动定方法”的教学转型尝试。
整节课跳出“教师讲观察、学
生记方法”的传统模式，把学
习的主动权还给学生。

核心亮点：三重转型，让
观察真正发生

从“看课文”到“看世界”：
以爬山虎实景导入，用“它怎

么爬墙”的真问题驱动，让观
察不再是为了做题，而是为了
解开生活疑惑，学习动机真实
而持久。

从“教师教”到“学生创”：
教师不直接讲“细致观察、连
续观察”，而是通过圈画、辨
析、演示、排序、对比，让学生
自己发现位置要点、动作顺
序、时间变化，自主总结观察
规则。当学生能用自己的话
说出“怎么看、看什么、怎么
记”时，方法已经内化为能力。

从“学知识”到“用能力”：
课堂练笔与 课 后 项 目 化 学

习，让学生立刻运用自己总
结的方法观察猪笼草、探究
身边植物，完成“发现—归纳—
运用—创造”的完整学习链，
实现语文要素的真正落地。

教学智慧：精准“放手”与
关键“引领”

本节课充分体现了“以生
为本”的教学理念：教师战略
性退后，把圈画、表达、演示、
归纳的空间留给学生；在关
键处精准发力，用“反面在
哪”“动词顺序是什么”“观察
了多久”等问题，把学生的思

考引向细致、引向连续、引向
表达本质。

这节课让我们看到：当
语 文 课 堂 不 再 是 教 师 单 向
传授“观察方法”，而是让学
生从“被动接受者”变成“主
动发现者 、规则制定者 、表
达创作者”，观察就不再是
枯燥的任务，而是充满趣味
的探究；语文学习也不再是
死记词句，而是用双眼发现
世界、用文字表达生活的美
好实践。

（点评教师：北京市特级
教师、正高级教师 吉春亚）

评点点

真情境启思：让学生成为
“自然观察者”

教师出示爬山虎满墙生长
的实景图片与短视频，提问：这
面墙上的植物紧紧贴在墙面向
上生长，大家平时都见过，可谁
能说清它到底靠什么牢牢“抓”
住墙壁，一步步往上爬？

生 1：它有小爪子！它有细
细的须！

生 2：我只看到叶子，没看
到它怎么爬。

师：今天我们不只是读课
文，而要当细致的观察师，像作
家一样，把藏在叶子背后的秘
密彻底找出来。

设计意图：用校园常见的
爬山虎实景唤醒生活经验，以

“它靠什么爬墙”的真实问题驱
动探究，把学生从“被动听课”
拉到“主动探秘”的角色中，让
观察从任务变成需求。

退到细微处：从“叶子”到
“脚”自主发现观察要点

师：作者先写爬山虎的叶
子，再写脚。我们先看看写叶
子的句子，想一想，要写出这样
的画面，作者是怎么看的？

生：看得很仔细，连叶尖朝
哪儿都看清楚了。

师：叶子人人看得见，可
“脚”藏得很深。请大家默读第
3自然段，圈出关键词，告诉同
桌，爬山虎的脚长在哪儿、长
什么样？你是从哪些词语看

出来的？
生 1：长 在 茎 上 、叶 柄 的

地方。
生 2：是“反面”伸出的细

丝，不是正面！
生 3：像蜗牛的触角，颜色

是嫩红的。
师：如果少了“反面”这个

词，会怎样？
生：就不知道到底长在哪

一边，表达就不准确了。
师：要看到“反面”，作者可

能做了什么？
生：扒开叶子、凑近看、低

头找、反复看。
师：这就是“细致观察”——

不放过观察对象的位置、颜
色、形状。

设计意图：遵循“由易到
难、由整体到局部”的认知路
径，先借叶子回顾观察方法，再
聚焦“脚”的位置与形态，让学
生自己圈画、辨析、纠错，自主
提炼“细致观察”的第一步：抓
准位置、看清样子。

破解难点：让学生自主梳
理“爬”的动作规则

师：知道了脚长什么样，最
关键的问题来了：它到底怎么
往上爬？

请自学第 4 自然段，完成
三件事：圈出表示动作的词；用
自己的话讲一讲过程；和小组
同学演一演。

生圈画、交流、演示，出现
了动作混乱、顺序颠倒的问题。

师：大家演得不一样，说明
还没看清顺序。我们再细读句
子，把动词按顺序排好。

生：触 — 变 — 巴 — 拉 —
贴—爬。

师：“触”和“巴”有什么不

一样？
生：“触”是轻轻碰到，“巴”

是紧紧抓住。
播放爬山虎攀爬的慢动作

视频，学生对照课文再演，做到
了动作准确、顺序清晰。

师：作者为什么能把动作
写得这么准？

生：盯着看、看很久、看它
一点点变。

师 ：这 就 是“ 连 续 观
察”——跟着变化看，按顺序记。

设计意图：把“怎么爬”的
探究权完全交给学生，先自主
圈画、表达、演示，暴露认知误
区，再通过排序、辨析、视频验
证、动作修正，让学生自己理清

“爬”的规则，理解连续观察的
核心：抓顺序、抓变化、抓动作。

自主建构：让学生总结“连
续细致观察”方法

师：爬山虎的脚不是一天
长成的，也不是一直不变的。
读第 5 自然段，圈出表示时间
的词，想想作者观察了多久，看
到了哪些变化。四人小组合
作，用几句话总结：叶圣陶爷爷
是怎样观察爬山虎的？我们要
学会什么观察本领？

组 1：要仔细看，看位置、样
子、颜色。

组 2：要连续看，看时间变
化、动作变化、结果变化。

组 3：看得细、看得久、记清
楚，表达要准确生动。

师生共同提炼：
细致观察：看位置、辨形

状、察颜色、抓细节。
连续观察：看时间、记变

化、比不同、排顺序。
设计意图：不直接灌输方

法，而是以时间词、变化点为支

架，让小组合作归纳，把零散的
阅读发现，变成学生自己总结
的“观察规则”，实现从“跟着
学”到“自己定”的转变。

高光时刻：用观察方法自
主“创作”表达

师：我们已经学会作家的
观察本领，现在来当小作家。

播放猪笼草捕虫视频，要
求：仔细看，看清样子、动作、变
化；用准确的动词，按顺序写清
楚猪笼草怎么捕虫；尽量写得
生动。

设计意图：把课堂学到的
观察方法，立刻迁移到新的观
察对象上，让学生自主运用、自
主表达、自主评价，完成“懂方
法—会运用—能创作”的闭环，
体验发现与表达的成就感。

迁移延伸：从“课堂观察”
到“生活探究”

师：大自然里像爬山虎这
样神奇的植物还有很多。课
后请大家完成“植物观察小
项目”：

1. 选一种身边的植物（含
羞草、捕蝇草、多肉等）；

2.用今天学到的“细致+连
续”观察法，每天看、记变化；

3. 用图文或表格，写观察
日记。

师：生活中处处有秘密，只
要我们从“被动看”变成“主动
察”，从“记住知识”变成“自己
发现”，就能成为大自然的发
现家。

设计意图：把课堂观察能
力延伸到课后项目化学习，让
观察成为习惯，让学生持续运
用自己总结的方法，实现从课
内到课外的迁移。

从从““被动观察被动观察””到到““主动发现主动发现””
——《爬山虎的脚》教学设计

□高逢玲

小学语文寓言教学常
常停留在揭示寓意的层面，
学生能够说出道理，却很难
实 现 思 维 迁 移 与 价 值 内
化 。 笔 者 以 三 年 级 下 册

《鹿角和鹿腿》为例，围绕
大单元整体教学思路，通
过情境创设、跨学科融合
与任务驱动，引导学生经
历感知矛盾、情境辨析、创
意表达、价值建构的深度学
习过程。

情境创设：从二元对立
走向情境辨析

深度学习需要真实、有
冲突的问题情境。本课以
核心问题贯穿：“鹿角和鹿
腿到底谁更重要？”答案并
非一成不变，而是取决于
鹿所处的具体情境与实际
需求。

课堂开始，我通过词语
归类帮助学生回顾课文内
容，把描写鹿角的“精美、
别 致 ”和 描 写 鹿 腿 的“ 细
长、有力、难看”等词语进
行梳理，再让学生用这些
词语简要复述故事。这一
环节既巩固字词，也暴露了
学生的初始想法：多数学生
认为鹿腿更实用，鹿角只是
好看。我没有立刻纠正，而
是把这一认识作为探究的
起点。

我引导学生默读课文，
重点品读鹿被狮子追赶的段落，并追问：
在灌木丛中、生命受到威胁时，什么最重
要？学生从“有力的长腿在灌木丛中蹦来
跳去”“把狮子远远甩在后面”等语句中，
体会到鹿腿在逃生时的关键作用。

随后，我播放狮子追捕鹿的短视频，
让学生直观感受生死瞬间的紧张氛围，深
刻体会鹿腿的重要性。接着再追问：如果
鹿在池塘边悠闲欣赏自己，什么又显得更
重要？通过对比，学生自然明白，在安全
闲适的环境中，鹿角的审美价值与独特优
势更为突出。

这一环节的目的，不是直接告诉学生
“鹿角和鹿腿都重要”，而是让学生在对比
情境中自己发现：价值不是固定不变的，
而是随着环境与需求发生变化。这正是
辩证思维的起点。

我继续引导学生联系生活实际思考：
生活中有没有类似“好坏随情境变化”的
事物？学生结合零食、网络、手机等身边
事物展开交流，逐步理解：任何事物都有
两面性，利弊与否，关键看使用的场景与
方式。这一联系让寓言道理与生活经验
对接，为深度学习打下情感与认知基础。

跨学科融合：以美术创作激活想象与
表达

深度学习强调学生主动创造的意
义。本课设计了“鹿与铁罐相遇”续编故
事活动，将语文与美术有机融合。学生以
四格漫画为依托，小组合作创编故事，并
用第一人称进行讲述。

在小组任务单上呈现漫画，要求学生
仔细观察鹿与铁罐的表情、动作、神态，推
测故事发生的地点、角色心情与对话内
容。这些要求让想象建立在观察基础上，
有效规避学生凭空想象、随意创编的问
题。学生从鹿的惊讶、铁罐的失落等细节

中，找到创编故事的逻辑
依据。

我特别提醒学生注意
人称转换，用“我”的口吻
来 讲 故 事 。 学 生 手 持 漫
画，以鹿或铁罐的视角讲
述 经 历 ，代 入 感 明 显 增
强。他们不再是旁观者，
而是故事中的角色，理解
更真切、表达更生动。

在展示环节中，各组
故事丰富多样。有的小组
讲铁罐回忆昔日辉煌、感
叹如今遭遇；有的小组讲
鹿讲述狮口逃生的经历，
体会“好看不一定有用，有
用不一定好看”。在讲述
与交流中，无需教师生硬
讲解、灌输道理，寓言道理
自然生成。

这一跨学科活动，用
美术观察为语言表达提供
形象支撑，用语言创编让
画面变得有情节、有思想，
两者相互促进，有效推动
深度学习发生。

群学分享与拓展思辨：
在对话中建构价值

小组展示结束后，其
他同学从观察是否细致、
想象是否合理、表达是否
清楚等方面进行评价。这
一过程既是成果展示，也
是互相学习、拓宽思路的
过程。

课堂结尾，我引入拓展阅读《信鸽和
奖章》，围绕“奖章重要还是生命重要”组
织小型辩论。学生观点不一，有的认为生
命是一切的基础，有的认为荣誉让生命更
有意义。我不急于给出标准答案，而是引
导学生体会：不同立场、不同情境下，价值
选择会有所不同，没有绝对的对与错。

这一环节把本课的辩证思维迁移到
新文本中，让学生感受价值判断的复杂
性，呼应单元“具体问题具体分析”的核心
思想，也为后续《池子与河流》的学习做好
铺垫。

反思：促进深度学习的三重支架

通过《鹿角和鹿腿》的教学实践，我
总结出寓言教学中推动深度学习的三
个重要支架。

1. 单元逻辑支架。把单篇课文放
在单元整体中定位，明确它在思维进阶
中的位置。本课能够避免片面结论，正
是因为紧扣单元前后联系，突出“情境
思维”这一核心，让学生的学习形成连
贯的思维链条。

2. 情境辨析支架。不直接讲解寓
意，而是设置“危险逃生”与“悠闲欣赏”
两种情境，让学生在对比中自主发现

“价值随环境改变”。
3. 跨学科表达支架。借助观察图

画、创编故事、角色讲述等活动，让学生
的理解外化为可见、可听的作品。既激
发学习兴趣，也让思维过程看得见、评
得了。

实践证明，把单篇课文放在单元整
体结构中，用美术创作激活想象，用角
色体验加深理解，用辩论活动拓展思
维，能够有效培养学生的辩证思维，帮
助学生从“学寓言”真正走向“用寓言”，
实现知识内化与能力迁移。
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本节课尝试以“和·善语文”
理念为统领，立足农村学生熟悉
花草植物的生活经验，设计“朗读
品悟—情感品味—主旨探究—生
活延伸”四阶递进的学习任务，引
导学生在紫藤萝的繁盛与凋零
中，读懂生命的韧性与豁达，学会
与生活温柔相处。

朗读品悟
——触摸生命的“和”

师：同学们，咱们农村的田野
里、院墙边，总有许多花草在默默
生长。春天来了，你们见过牵牛
花爬满篱笆吗？见过蒲公英在风
里摇曳吗？就算遇到风雨，它们
是不是依然努力绽放？

今天，我们一起走进宗璞的
《紫藤萝瀑布》。这不是普通的花，
而是一条流淌着生命力量的瀑
布。请大家自由朗读课文，圈画出
描写紫藤萝形态、颜色的语句。

问题引导：紫藤萝给你留下
怎样的印象？（繁盛、活泼、有生
命力……）朗读时，你关注了哪
些词句？

学生交流，发现“流动”“欢

笑”“推着挤着”“嚷嚷”等词语运
用的妙处。

设计意图：以朗读为核心，让
学生在声音的轻重缓急中感受紫
藤萝的生命力。圈画批注培养文
本细读习惯，为后续的深层理解
奠定基础。结合农村学生熟悉花
草的生活经验，拉近与文本的距
离，降低畏难情绪。

师：如果你就是其中一朵花，
在说出“我在开花”的时候，你的
心理活动是什么？你想表达怎样
的情感？

预设引导：“我要尽情地开
放，把最美的自己展现出来！”“我
很自豪，因为我也是这片瀑布的
一部分！”“生命多么美好，我要用
力地活着！”

设计意图：通过角色代入，让
学生与文本产生共情。紫藤萝的

“ 热 闹 活 泼 ”是 一 种 生 命 之
“和”——每朵花都在自己的位置
上尽情绽放，彼此挨着、挤着，却
互不妨碍。这种和谐共生的状
态，正是“和”的生动体现。学生
在想象中自然理解了“善”——积
极绽放、贡献美好的向善品格。

情感品味
——感悟内心的“和”

师：请找出文中直接描写作
者心情的语句。此时作者的心情
是怎样的？（生交流，得出：宁静而
喜悦。）

师：作者的心情一直是这样
的 吗 ？ 请 大 家 关 注 文 中 的“ 回
忆”——忽然记起十多年前家门
外也曾有过一大株紫藤萝，它依
傍一株枯槐爬得很高，但花朵从
来都稀落，东一穗西一串伶仃地
挂在树梢，好像在察言观色，试探
什么。后来索性连那稀零的花串
也没有了。

材料补充：文章写于 1982 年
5 月，当时作者的小弟身患绝症，
将不久于人世。作者非常悲痛，
徘徊于院中，偶遇这树盛开的紫
藤萝。

问题引导：十年前的紫藤萝
和眼前的紫藤萝有什么不同？作
者十年后的心境有什么变化？

设计意图：通过对比，让学生
直观感受作者情感的变化轨迹。
这是内心由“不和”走向“和”的过
程——十年前，面对花的凋零、亲
人的病痛，她的内心充满焦虑与
痛楚；十年后，面对花的繁盛、生
命的蓬勃，她找到了内心的宁静
与 力 量 。 这 启 示 学 生 ：内 心 的

“和”，不是没有痛苦，而是在痛苦
中依然能找到希望的微光。

师：紫藤萝流进了作者的心
里，发生了一场心灵对话。在这
场对话中，藤萝花给作者说了什
么，让她从焦虑痛楚中得到了宁
静与喜悦？展开想象，以藤萝花
的口吻说一说——

生：“生命是美丽的，值得你
去爱。”“苦难会过去，但生命的长
河永远向前。”……

设计意图：用想象填补文本
的留白，让学生在心灵对话中深
化对“和·善”的理解。紫藤萝告
诉作者，也告诉我们，生命的“善”
在于永不放弃。这一环节将作者
的情感变化转化为学生可感可知
的生命对话，实现情感共鸣。

主旨探究
——升华生命的“善”

师：作者睹物释怀，发出了
一句感慨——花和人都会遇到
各种各样的不幸，但是生命的长
河是无止境的。你是怎么理解
这句话的？

学生讨论，得出结论：
“不幸”：花的凋零、人的疾病

与死亡。
“生命”：个体的生命虽然有

限，但生命的整体是永恒的。
“无止境”：生生不息，代代相传。
师：作者看到这一朵又一朵

的紫藤萝，感受到顽强的生命，理
解了生命的永恒。于是——“在
这浅紫色的光辉和浅紫色的芳香

中，我不觉加快了脚步。”作者加
快脚步去做什么？

预设：去生活、去奋斗、去爱、
去实现人生的价值……

设计意图：这句话揭示了生
命的“大和”——个体与整体的和
谐。一朵花会凋谢，但整棵树还
会再开花；一个人会离去，但人类
还在延续。理解了这一点，我们
就能与生命中的“不幸”和解，以
更开阔的胸怀面对生活。从“宁
静而喜悦”到“开朗而坚定”，作者
的心境完成了一次升华。

生活延伸
——践行成长的“善”

师：同学 们 ，生 活 在 大 自 然
里 ，是 一 件 多 么 幸 福 的 事 ！ 宗
璞 遇 见 了 紫 藤 萝 ，读 懂 了生命
的真谛。相信你也有过类似的经
历——走进大自然，你遇见了什
么？看到了什么？听到了什么？
又想到了什么？

学生分享：看到田埂上被踩
倒又直起来的野草，想到坚韧；看
到雨后的彩虹，想到希望；看到老
树发新芽，想到生命的轮回……

设计意图：将文本感悟延伸
至学生自己的生活。大自然是最
好的老师，它教我们学会放下、自
我悦纳、直面苦难、勇敢向前。这
一环节实现了从“读别人的故事”
到“悟自己的生命”的转变，让

“和·善”理念真正落地生根。
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《紫藤萝瀑布》一课的设计，以“和·
善语文”理念为统领，立足农村初中实
际，将文本解读与生命教育有机融合，
呈现出三个鲜明特点：

“和·善”落地 自然无痕

设计没有生硬贴标签，而是将“和”
与“善”转化为可感可知的教学活动。
紫藤萝“一串挨着一串”悟生命之“和”，

“我在开花”悟向善之心，“焦虑痛楚到
宁静喜悦”悟自我和解，“加快脚步”悟
前行勇气。四个层次层层递进，让学生
在语言文字中自然感悟，润物无声。

四阶递进 思维清晰

通过“朗读品悟—情感品味—主
旨探究—生活延伸”四阶递进设计，学
生思维从感知到理解、从分析到评价、
从评价到创造，完整进阶。特别是“心
灵对话”环节，让学生以藤萝花口吻对
作者说话，填补文本留白，极富创意。

适配农村学情 关照精准

从农村田野的花草导入，到“一句
话记录”的实践任务，设计处处关照农
村学生的生活经验与表达能力。将文
本与乡土连接，让“和·善”理念真正接
地气、可落地。

这是一节有温度、有深度的“和·善
语文”典型课例。设计以“四阶递进”为
路径，以“情境创设”为手段，以“农村适
配”为底色，实现了文道合一、知情共
育。既提升了学生的语文素养，又培育
了向阳心态，这正是“和·善语文”追求
的理想图景。期待这样的课堂能在更
多农村学校生根发芽，让语文课真正成
为“贴着地面行走”的生命教育。

（点评教师：陕西省特级教师、正高
级教师 周如锦）

——“和·善语文”理念下的《紫藤萝瀑布》教学设计

课堂导语：生活处处有
学问，观察时时见精彩。
上节课我们初步感受了
爬山虎叶子的美，这节
课，就让我们带着一双慧
眼，走进爬山虎的世界，
细细探寻它的脚藏着怎
样的秘密。

《紫藤萝瀑布》是语文教材七年级下册第五单元的一篇借
景抒情散文。作者宗璞以细腻的笔触描绘了一树繁盛的紫藤
萝，由花及人，感悟生命的坚韧与永恒。传统教学多停留在写
景手法的分析与情感脉络的梳理上，学生虽能读出“花很美”

“作者很感动”，却难以真正理解从“痛楚”到“宁静”的心灵蜕
变过程，更难以将这份感悟迁移到自己的生活中。


