
1991 年 6 月，20 岁的我从江苏
省无锡师范学校毕业，怀揣着对教
育事业的满腔热忱，奔赴家乡苏北
滨海县实验小学，成了一名小学数
学教师。

初登讲台，青春正好，初心滚烫，
我从小学一年级数学教起，心无旁
骛，潜心钻研教材教法，用心呵护学
生，一连坚守四个春秋。凭借扎实的
教学功底与勤恳的育人态度，我的教
学质量始终稳居年级前列，先后多次
斩获省、市、县课堂教学比赛、教学基
本功大赛一等奖，在小学数学教学这
片沃土上踏出了坚实的第一步。

1995年6月，我从滨海县实验小
学调入滨海县教育局教研室，专职
负责全县小学数学教研工作。彼时
的滨海，地处苏北偏远县域，教育资
源相对贫瘠。走上教研岗位后，我
一边深耕教育理论，一边躬身扎根
县域教学一线，牵头制定县域小学
数学教学规范，悉心培育一批小学
数学骨干教师，以教研赋能课堂，以
示范引领成长，有力推动了全县小
学数学教学与教研质量稳步提升。

岁月流转，日子在伏案钻研、巡
课指导、培养教师中悄然流逝。久而
久之，工作渐渐变得驾轻就熟，曾经
的满腔热情慢慢消减，职业倦怠感也
悄然滋生。安于现状、随遇而安的心
态逐渐蔓延，我一度以为人生轨迹将
定格在日复一日的平淡中。

就在人生陷入迷茫徘徊之时，
1997 年上半年，《教师报》如一束破
晓之光，照进了我的人生，彻底改写
了我的成长轨迹。

那年夏日的一天，滨海县委宣
传部两位同志听闻我扎根基层、深
耕教研的经历，专程到教研室采访，
这也是我平生第一次被采访。他们
认真翻阅我的获奖证书，深入走访

身边同事，细致了解我的教学教研
成长历程。起初我并未放在心上，
只当是一次普通的工作宣传。不承
想，不久后的一天，我突然收到《教
师报》编辑部邮寄给我的两份《教师
报》（1997 年 8 月 31 日出版，第 658
期）。展开报纸，头版头条《不待

“而立”亦成才——记盐城市“小学
数学教学能手”沈本领》的标题赫然
映入眼帘，那一刻，我万分惊喜，心
情久久难以平静。

一份面向全国发行、深耕教育
领域的权威专业报纸，竟以头版头
条的分量，聚焦一名苏北小县城的
普通数学教研员。这份破格的关
注、温情的守望，尽显《教师报》扎
根基层、心系园丁的师本情怀。于
迷茫困顿中的我而言，这不仅是一
篇人物报道，更是指明人生前路的
灯塔。它让我猛然醒悟：平凡的教
育岗位，亦能书写不凡的人生；普通
的教育工作者，亦能奔赴更远的山
海，拥有更大的人生作为。

一纸墨香，唤醒初心；一篇报
道，砥砺前行。自《教师报》刊发我
的事迹后，我的职业之路瞬间拨开
迷雾，从此心怀信仰，不待扬鞭自奋
蹄。循着这份激励与指引，我步履
不停，逐光而行。1997 年 10 月，我
远赴浙江参加第四届全国小学数学
名师精品课观摩展示活动，两度登
台授课，收获全国教育同行的广泛
认可。1998 年 6 月份，我有幸从滨
海小县城走进省城，入职《小学生数
学报》编辑部担任数学编辑，同时兼
任《江苏教育》杂志数学编辑。

新的岗位，新的征程，我始终带
着《教师报》赋予的勇气与初心，把
多年一线教学、县域教研的积淀，转
化为教辅编辑的专业底气。从一名
普通编辑做起，一步步成长为编辑

部副主任（副主编）、主任（主编）。
在担任主编的八年期间，我带领团
队创新办报思路，积极拓展经营理
念，努力将《小学生数学报》（周报）
期发行量从 78 万份发展至 240 万
份，跻身全国同类报刊第一方阵。
报纸连年斩获全国教育教辅类报纸
质量检查一等奖，我多次在全国教
育报刊工作会议上作经验交流。

人生步履不停，教育初心不
改。2015 年，我升任江苏教育报刊
总社副社长；2017 年，响应国家援
疆号召，我开启三年教育援疆之路，
任职新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州
（以下简称克州）党委教育工委常务
副书记，克州教育局党组副书记、副
局长。扎根边疆大地，深耕教育帮
扶，三年援疆步履坚实，我先后获开
发建设新疆奖章、开发建设克州奖
章、克州人民政府三等功等多项荣
誉，中央电视台新闻频道还专题报
道了我的教育援疆事迹。2020 年 1
月份，我援疆归来，7 月份任职江苏
省教育装备与勤工俭学管理中心党
总支书记、主任；2026 年 1 月，我履
新江苏联合职业技术学院党委副书
记、院长。

二十九年来，我一直珍藏着这期
《教师报》，它伴随我走过半生奋斗征
途。展读油墨字迹，它时刻提醒我：
坚守教育初心，不虚度一寸年华；专
注本职事业，把每一件平凡的事做到
极致；怀揣理想信念，不为世俗浮躁
所扰，不为前路困难所压倒，在人生
逆境中永远心怀希望、向阳生长。

一路走来，我感恩党组织的悉
心培养，感念身边同事的鼎力支持，
在心底最深处，也始终有着对《教师
报》跨越二十九载的深深感恩。二
十九年前那束温暖的光，始终为我
指引前行方向，给予我精神滋养与

心灵慰藉。
这些年来，我曾无数次拿起纸

笔，想要写下对《教师报》的由衷谢
意，却又因为工作繁忙数次搁笔，留
下未完成的文稿。不久前，全国教
育报联盟第十二次联合采访活动暨
教育新闻人故事宣讲会在江苏无锡
举行，我获悉《教师报》记者也来参
会了，心情非常激动。这么多年《教
师报》初心不改、薪火相传，办报质
量愈加精进，影响力越来越大，我瞬
间文思泉涌，心中感慨再也无法按
捺。爱要大声告白，情要真诚倾诉，
我不愿再给自己留下遗憾，终于提
笔，道出珍藏二十九载的肺腑心声。

感恩一代代《教师报》人，你们
心怀教育大爱，情系基层园丁，默默

关注、扶持着千千万万像我一样平
凡的教师，是你们的坚守与担当，给
了我们破土成长的勇气；是你们的
笔墨与情怀，为教育人点亮前行的
明灯。

时代更迭，媒体形态日新月异，
传播方式迭代更新，但那份浸染着
淡淡油墨香的纸质报纸，早已深深
融入我的血脉，成为此生不可磨灭
的精神印记。愿初心不改，墨香永
续，衷心祝愿《教师报》薪火相传，
越办越好，永远做广大教育工作者
的精神家园、成长灯塔！

临近端午，街道两旁摆
满了造型各异的香包和五
彩绳。往年，我和女儿总会
在这些摊位前挑选一番，带
几个心仪的香包回家。今
年，上五年级的女儿在摊位
间徘徊许久，却始终没有找
到让她眼前一亮的香包。
仔细瞧瞧，这些流水线上生
产出来的香包，精致有余，
却好像少了些灵魂。

看着这些香包，我的思
绪不由自主地飘回到了小
时候。每到端午前夕，母亲
总会腾出时间，手把手教我
制作香包和五彩绳。当我
戴着自己亲手制作的香包，
系着五彩绳，满心欢喜地在
同学面前“炫耀”时，那种油
然而生的自豪之情，至今都
难以忘怀。这份温暖的回
忆，在心底缓缓流淌，让我
萌生出一个想法：我要把制
作香包和五彩绳的技艺传
授给女儿，让她也能领略中
华优秀传统文化的独特魅
力，记住这充满仪式感的节
日，留住家的温暖味道。

我把自制香包的想法
告诉女儿，她的眼睛瞬间亮
了起来，兴奋地又蹦又跳：

“ 真 的 吗 ？ 妈 妈 ，我 好 想
学！”说做就做，我们来到
了附近的手工材料店，精心
挑选了绸缎、丝线、香料和
珠子。回到家，我把材料摆
在桌上，像当年母亲教我那
样，耐心地给女儿讲解制作
步骤：“做香包时，要先把绸
缎剪成各种形状，有圆形、
方形、心形，再用细细的丝
线将边缘缝起来，只留下一
个小口。接着把香料放进
去，再把口缝好，最后系上
流苏，一个漂亮的香包就做
好啦。”太久没碰针线，我
的手法有些生疏，动作也没
了往日的利落。但女儿学
得格外认真，她紧紧地握住
针线，尽管动作还很稚嫩，
眼神却非常专注。缝制结
束后，在放香料环节，女儿
做得格外小心，她把香料小
心翼翼地装进缝好的绸缎
小包里，鼻子凑近闻了闻，
开心地说：“哇，妈妈，好香
呀，这个味道闻着真舒服！”
看着她那认真又可爱的模
样，我仿佛透过时光的缝
隙，看到了小时候的自己。

女儿做的香包，缝线歪
歪扭扭，针脚也大小不一，
但当她完成第一个属于自
己的香包时，还是开心地欢
呼起来：“妈妈，我成功啦！”
在我们眼里，这个小小的香
包无比珍贵，它是女儿努力
的成果，更是传承的希望。

做完香包，我们又一起
编织五彩绳。我教女儿把
红、黄、蓝、白、黑五种颜色
的丝线仔细地搓在一起，编
成细细的绳子。我还告诉

她每种颜色背后的美好寓
意，女儿一边认真听着，一
边不住地点头。我们把编
好 的 五 彩 绳 轻 轻 系 在 手
腕，幸福的笑容在脸上绽
放开来。

往年的端午，我们佩戴
购买的香包时，都是我给
女儿讲关于端午习俗的故
事；而今年，屈原的故事以
及赛龙舟、喝雄黄酒、挂艾
草的由来……都是她讲给
我听的！

这次和女儿一起制作
端午手工艺品的经历，不
只 是 一 次 简 单 的 亲 子 互
动，更让我深刻地意识到
中华优秀传统文化传承的
紧迫性和重要性。在快节
奏的现代生活里，电子设
备和快餐文化逐渐占据了
孩子们的课余时间，像端
午香包制作、五彩绳编织
这样承载着丰富文化内涵
的传统手工技艺，正慢慢
从他们的视野中消失。如
果 任 由 这 种 情 况 发 展 下
去，那些珍贵的文化瑰宝，
终将被岁月尘封。

家庭教育是文化传承
的第一站，家长作为孩子的
第一任老师，肩负着不可推
卸的责任。就像当年母亲
手把手教我制作端午手工
艺品一样，每一位家长都应
该主动成为中华优秀传统
文化的传播者。在日常生
活中，家长可以结合各个传
统节日，带着孩子一起参与
手工制作，讲述节日背后的
故事，让孩子在实践中感受
中华优秀传统文化的魅力，
在 聆 听 中 了 解 历 史 的 厚
重。这种潜移默化的教育
方式，远比枯燥的说教更能
在孩子心中种下文化传承
的种子。
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贺贺

沛沛

教子有方

临近期末，我每天都抱着一
摞复习资料进教室，嗓子哑了，红
笔没墨了，可看看收上来的作业，
昨天刚讲过的题，今天换个提问
方式学生又不会了。我忍不住在
办公室叹气：“我每天是不是在给
石头浇水？”

旁边一位老教师头也没抬地回
应：“你浇得太猛了，还没来得及吸
收，水就流走了。”

这句话让我忽然意识到：不是
孩子不用心，是我的“暴雨式复习”
根本没给他们留出吸收的时间。
复习本该是一场细雨，慢慢渗进土

里，正如杜甫诗句描写的那样：“随
风潜入夜，润物细无声。”于是，我
决定做出改变。

班里有个孩子叫小琪，基础弱，
平时写作业总是拖到最后。复习
阶段，一张卷子收上来，她错了一
大片。这次我没有像往常那样打
个分数就发回去，而是把她叫到身
边，指着她做对的一道题说：“这道
题很难的，你居然做对了，告诉老
师你是怎么想的？”她愣了一下，小
声说：“我把文章读了两遍。”“太厉
害了！那其他题我们也试试这个
方法，好不好？”

那一天，我们只订正了五道题，
但每一道她都真的弄懂了。

后来我尝试了分层订正：高分
段同学找小组长，中等分段找大组
长，低分段我一个一个面批。面批
时 ，我 不 再 说“ 你 看 你 错 了 这 么
多”，而是先找到一个闪光点，再慢
慢深入，学生开始不再怕我，作业
正确率越来越高。

真正的改变，往往发生在看不
见的地方。就像细雨湿衣，你察觉
不到，衣服却已经润透了。

小晨是我们班上一个坐不住
的男孩。语文课能听懂，但绝对听

不满 15 分钟。做阅读理解，原文
放在眼前，他看都不看就瞎蒙。我
批评他，他还振振有词：“我看了，
没看懂。”

我没再批评，而是换了一个办
法：堵住偷懒的岔路，疏通前进的
台阶。

“堵”很简单——不读熟不许
答题。每天课堂上，我带着全班
齐读关键段落，声音要响，手指要
指着字。小晨一开始只动嘴不出
声，我没有批评，走过去轻轻拍了
拍他的肩膀：“跟着老师读，读错
了也没关系。”

“疏”要难一些。我每天只给他
三个10分钟的任务：10分钟读课文
重点段，10 分钟做三道对应的选择
题，10 分钟订正。让他不用熬太长
时间，也能有成就感。

有一天，他读了两遍课文后忽
然抬头：“哦，原来这句话是这个意
思！”那一瞬间，就像雨过之后，云

开雾散。
期末复习时，很多老师会搞“模

拟考”，我也搞，但我换了个名字——
“挑战赛”。

我把复习内容拆成几个专项，
每项单独测，测完当场给反馈。挑
战失败的孩子，三天后可以申请

“复活赛”。这个“允许重来”的设
计，比任何说教都更能激发孩子内
在的驱动力。

最让我惊喜的是一个叫小杰的
男孩。他聪明但习惯差，第一次挑
战只做对了不到一半。他有点不
服气：“老师，我回去再练练，三天
后能再考吗？”“当然可以。”那三
天，我经常看到他拿着资料找同学
请教。三天后再测，他进步了一大
截。我给他发了一张“进步之星”
的奖状，他举着奖状在教室里开心
地跑了一圈。

孩子们逐渐发现，失败不是终
点，而是练习的方向盘。他们不再

害怕暴露自己的短板，反而主动来
问：“老师，我哪里还不行？我想再
考一次。”

好雨知道该在什么时候落下。
对孩子来说，那个“对的时候”，就
是他们知道自己还有机会的时候
和明确方向的瞬间。

复习进行到后期，我们班的
课间不再是追逐打闹，而是随处
可见“小老师”拉着“小学员”讲题
的 画 面 。 我 站 在 拐 角 ，偷 偷 笑
了。这不就是最好的复习吗？好
雨不是一片云下的，是云朵们聚
在一起，你一点我一点，慢慢就把
地浇透了。

想 起 陆 游 的 诗 句 ：“ 小 楼 一
夜听春雨，深巷明朝卖杏花。”学
习的日日夜夜，就像在小楼里听
了 一 夜 的 春 雨 。 你 不 知 道 哪 一
滴 水 渗 进 了 哪 一 粒 土 ，但 你 相
信 ，明 天 的 深 巷 里 ，一 定 会 有 杏
花飘香。

□伍利琼

复习是一场温润的雨复习是一场温润的雨
育 人 故 事
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亲爱的高考学子们：
大家好！我是西北工业大学校

长宋保维。
时序渐暖，盛夏将至，又是一年

逐梦赶考时。风华正茂的你们，伏
案苦读、朝夕勤勉，在漫漫求学路上
奋力奔跑，向着心中理想全力奔
赴。青春因磨砺而出彩，人生因奋
斗而升华，每一份默默坚守，每一次
咬牙坚持，都终将化作照亮前路的
光芒。

此时此刻，我想对你们说：这
场笔尖的较量，是对青春的一次小
结，而非终点。当你们合上笔盖的
那一刻，更广阔的求学天地、更厚
重的家国使命，正等待着你们去奔
赴。作为一所以航空、航天、航海
等领域人才培养和科学研究为发
展特色的国家“双一流”建设高校，

“国防七子”之一，西北工业大学愿
成为你们逐梦苍穹、铸剑报国的理
想殿堂。

抗战烽火中的国立西北工学
院，用“古路灯火”点燃了学子们教
育救国的精神之光；华东航空学院
汇聚新中国顶尖航空教育与科技力
量，整建制西迁、扎根西北，续写办
学辉煌；哈军工航空工程系整体并

入，成为新中国国防科技现代化的
重要支撑。三脉融合，孕育出西工
大人真挚炽热的家国情怀。学校始
终坚守“公诚勇毅”校训，秉承“三
实一新”校风，从烽火连天的抗战岁
月时建校，到如今深耕国防科技一
线，一代代西工大人始终把个人理
想融入国家发展，把青春热血倾注
于国之重器，成为祖国国防科技事
业发展的中坚力量。

回望校史长河，西工大“三航”
特色鲜明，书写了新中国发展史上
的无数“第一”。全国第一架小型
无人机、第一型 50 公斤级水下无
人智能航行器、第一台航空机载计
算机、第一型航空吊放声呐、世界
首颗 12U 立方星“翱翔之星”等均
诞生在我校。近年来，学校不断强
化服务国家战略能力，翼身融合大
型客机缩比试验机顺利完成首飞
试验，“飞天一号”“飞天二号”火箭
冲压组合动力相继试验成功，“澳
门科学一号”卫星 B 星成功发射并
投入使用，某大机动靶标填补了国
内空白，仿蝠鲼等新型水下无人系
统研制成功，主持的某水下无人系
统取得重大进展，为铸大国重器再
立新功。

在人才培养领域，“总师摇篮”
是学校最亮眼的育人名片。建校
88年来，学校培养35万余名高层次
人才，近60位校友成长为省部级以
上领导干部，140 余位校友成长为
将军、两院院士；在“三航”等领域
涌现出大批型号总师、行业精英、创
新创业典型等杰出人才，半数以上
航空领域重大型号总师、副总师为
西工大校友，形成了以“军机三总
师”“民机三总师”为代表的总师群
体。近年来，学校大力弘扬以“低调
务实、兼收并蓄、厚积薄发、为国铸
剑”为特质的“总师育人文化”，着
力培养一大批堪当时代大任的“总
师型”人才。毕业生中，到国防科技
工业领域就业比例超过 40%，到国
家重点行业领域就业比例达 88%。
学子们“愿意去、留得住、干得好”，
续写了新时代国防科技领军人才培
养的“西工大现象”。

学校积极搭建国际交流平台，
深化与全球顶尖高校、科研机构的
合作交流，深度融入全球高等教育
与科研创新体系。学校积极将国外
一流理工科大学优质教育“引进
来”，设立西北工业大学伦敦玛丽女
王大学工程学院、西北工业大学莫

航学院。学校拥有 14 个国家级国
际科技合作平台，近五年邀请诺贝
尔奖、图灵奖、菲尔兹奖获得者在内
的 5000 余名外国专家来校交流。
学子们有机会参与国际学术会议、
联合科研项目、海外交流学习，与全
球青年英才共探科技前沿、共解时
代难题，在国际舞台上展现中国青
年的风采与实力。西工大给予学子
的，从来不止一张优异的成绩单、一
份过硬的学历证明，更是放眼世界
的格局、逐梦全球的底气，以及报效
家国的能力。

金秋九月，期待在西工大“为
国铸剑”组雕前，遇见你们朝气蓬
勃的身影；在图书馆里，见证你们
求知若渴的眼眸；在实验室中，目
睹你们探索创新的模样。愿你们
以青春为笔，以理想为墨，在西工
大的沃土上书写属于自己的青春
华章，成长为祖国需要的栋梁之
才，在逐梦苍穹、铸剑报国的路上，
不负时代，逐梦前行！
祝全体考生：

笔锋所至，梦想开花；
从容应考，不负韶华！

西北工业大学校长 宋保维
2026年6月
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□□沈本领沈本领

你是我的一束光你是我的一束光

——致2026年全体高考学子的一封信

——致《教师报》

《教师报》1997 年 8 月 31 日，第
658期（作者供图）

沈本领沈本领（（作者供图作者供图））


