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瞿昙寺建筑群模型（作者供图）

高原丝路高原丝路 瞿昙瞿昙之光之光
——青海丝路文青海丝路文物与物与瞿昙寺壁画艺术瞿昙寺壁画艺术展展

唐代 黄地宝相花刺绣鞍鞯（作者供图）

新石器时代新石器时代 舞蹈纹彩陶盆舞蹈纹彩陶盆（（作者供图作者供图））

步入中国工艺美术馆（中国
非物质文化遗产馆），“高原丝
路 瞿昙之光——青海丝路文物
与瞿昙寺壁画艺术展”如一幅
铺展于时光长河的画卷，以青
海丝路文脉为经，以瞿昙寺文
明印记为纬，通过 84 件（套）珍
贵文物与113件壁画摹本，围绕

“民族交往交流交融”主线，从
“同源异彩，多元通和”“多封
众建，因俗以治”“涅槃重生，
瞿昙流芳”三大板块，辅以数
字化沉浸体验与活态技艺演
示，解开青海作为中华文明多
元一体起源关键区域的历史
密码，见证中央王朝经略西北
的治理智慧与汉藏艺术交融的
不朽华章。

瞿昙寺——中华文明多元
一体的重要见证

青海，雄踞青藏高原东北
部，是古丝绸之路青海道的核
心枢纽，更是连接中原与西域、
沟通农耕与游牧文明的“民族
走廊”。自远古以来，这片土地
便是羌、藏、汉、回、土等多民族
迁徙、聚居、交融的活跃舞台，
不同文明在此碰撞、互鉴、共
生，逐步筑牢中华文明多元一

体格局的根基。而始建于明洪
武年间的瞿昙寺，便是一颗镶
嵌在河湟谷地的璀璨明珠，成
为这一历史进程的核心见证。

作为西北地区现存最完整、
规模最大的明代寺院建筑群，
瞿昙寺素有“高原小故宫”的美
誉，其诞生与发展，从一开始便
与国家统一、民族交融紧密相
连 。 明 洪 武 二 十 五 年（1392
年），寺院创始人三罗喇嘛说服
青海罕东诸部归附明朝，终结
了改朝换代之际西北边地的动
荡局面，为稳定边疆、维护国家

大一统，明太祖朱元璋亲赐“瞿
昙寺”寺名。历经洪武、永乐、
洪熙、宣德四朝倾力营建，瞿昙
寺逐渐发展为兼具汉式皇家规
制与藏传佛教内涵的宏大建筑
群，成为明初中央政权经略西
北、巩固边疆的国家记忆载体。

步入展厅，从新石器时代舞
蹈纹彩陶盆、人面纹带柄彩陶
碗的质朴灵动，到青铜时代铜
牦牛、弦纹铜鬲的工艺融合；从
汉代龙虎铭文铜镜、木舞俑的
中原韵致，到唐代镶绿松石金
链、黄地宝相花刺绣鞍鞯的丝
路风采，一件件青铜饰件、金银
器皿、织物残片，跨越时空，串
联起青海文明发展的清晰脉
络。这里从来不是文化孤岛，
而是开放包容的文明熔炉，史

前文化同源共生，青铜时代文
明互鉴，汉唐时期丝路贯通，形
成“多元通和”的文明特质，为
后世汉藏交融、边疆治理奠定
了深厚的文化根基。

展柜中，出土于青海省西宁
市湟中区徐家寨南北朝砖室墓
的“胡人牵驼模印砖”引人注
目：砖画中，头戴尖帽的西域胡
商牵着一匹骆驼，远处是连绵
的山脉，生动再现了一千多年
前丝绸之路青海道上常见的一
幕。青海道作为丝绸之路的重
要分支，曾是中原丝绸、茶叶、

瓷 器 西 传 ，西 域 玉
石、香料、宗教艺术
东 渐 的 关 键 通 道 。
这些文物承载着历
代 商 贸 往 来 的 印
记 ，而 瞿 昙 寺 所 在
的 河 湟 地 区 ，正 是
这条丝路通道上的
核 心 节 点 ，寺 院 的
兴起与丝路文明的
繁荣相辅相成，成为
多元文化汇聚交融
的重要场所。

明代初年，疆域
辽阔，民族众多，西
北边疆更是战略要
地。为巩固大一统
王朝，明廷摒弃单一
治理模式，创造性推

行“ 因 俗 以 治 ”
“ 多 封 众 建 ”的
边疆治理方略，
在尊重边疆民族
传统习俗、宗教
信仰的基础上，
因地制宜实施管
理，构建起兼顾
国家秩序与地方
传统的边地治理
格局。瞿昙寺作

为明王朝在西北敕建的核心寺
院，历经明初四代帝王倾力扶
持，成为这一方略最生动、最完
整的注解。

展厅正中，“瞿昙寺建筑群
模型”占据显眼位置，精准还原
了寺院的整体格局与建筑细
节。整个建筑群严格遵循明代
皇家礼制，中轴线上山门、金刚
殿、瞿昙殿、宝光殿、隆国殿五
座 建 筑 依 次 排 列 ，东 西 两 侧
御碑亭、钟鼓楼、配殿如雁翅
展开，尽显皇家威仪，既保留
藏传佛教寺院的宗教功能分
区 ，又 严 格 遵 循 中 原 皇家建
筑的对称美学与等级规制，这
种汉藏合璧的建筑风格，正是
明廷“因俗以治”方略的直观体
现——在维护国家礼制统一的

前提下，尊重藏传佛教的宗教
传统，实现政治统一与文化包
容的平衡。朝廷持续拨款扩
建，将中原官式建筑技艺与藏
传佛教寺院布局完美融合，最
终形成如今占地广阔、规制严
谨的建筑群。两侧“抄手斜廊”
以 23 度斜角缓缓抬升，连接主
体建筑与配殿，这种明代宫廷
建筑样式，在故宫早已消失，却
在瞿昙寺完整留存，成为明代
官式建筑的“活化石”。

瞿昙壁画——丹青瑰宝里
的汉藏交融绝唱

如果说建筑与文物是瞿昙
寺的骨骼与血液，那么壁画便
是其灵魂。瞿昙寺现存明清时
期回廊与殿堂壁画总面积超过
1500平方米，其中约80%为明代
永宣时期作品，其余为清代补
绘。敦煌壁画止于元代，而瞿
昙寺壁画填补了明清时期西北
佛教壁画的空白，以宏大的规
模、精湛的技艺、丰富的内涵，
成为中国壁画艺术史上的巅峰
之作，更是汉藏文化交融的艺
术结晶。“涅槃重生 瞿昙流芳”
板块展出了殿堂与回廊代表性
壁画摹本113件，辅以壁画工艺
介绍、创作工具展示，全方位呈
现瞿昙寺壁画的艺术特色、文
化内涵与传承价值。“殿堂壁

画”与“回廊壁画”风格迥异又
水乳交融，共同构成汉藏艺术
交融的典范。漫步展厅，一幅
幅壁画色彩绚丽、线条灵动、人
物鲜活，将汉藏艺术之美展现
得淋漓尽致，让人在震撼之余，
深切感受到中华优秀传统文化
的博大精深。

殿堂壁画分布于隆国殿、宝
光殿、瞿昙殿、三世殿等核心建
筑，以藏传佛教题材为主，包括
佛、菩萨、护法神等，风格上承
宋元，下启明清，重彩庄严，气
势恢宏。本次展出的殿堂壁画
摹本《释迦牟尼师徒三尊》，堪
称精品。画面中，释迦牟尼端
坐中央，面容慈悲庄严，衣裳纹
饰流畅自然；两侧弟子侍立，神
态恭敬虔诚。技法上，采用中
原工笔重彩、沥粉贴金工艺，设
色厚重浓郁，金箔熠熠生辉，尽
显明代宫廷工艺的精致华贵；
造像严格遵循藏传佛教传统，
兼具西藏古格王朝的风格，汉
藏技法完美融合。

回廊壁画分布于大钟楼、大
鼓楼的回廊等处，以连环叙事
形式演绎释迦牟尼的一生，规
模宏大，叙事完整。画面中，人
物相貌清秀儒雅，衣裳纹饰流

畅灵动；背景山水采用中原青
绿山水技法，以石青、石绿为主
色调，层次分明，意境悠远，继
承宋代山水画传统；动植物的
画法又融入藏族唐卡绘技，灵
动活泼，充满生机。

此次展出的壁画摹本，由当
代画师恪守古法精心临摹而
成，严格遵循传统壁画制作工
艺，最大限度还原色彩、线条、
神韵。展厅一侧的“活态技艺
演示区”人头攒动，热闹非凡，
画师赵纯强现场演示瞿昙寺壁
画绘制技艺，从矿物颜料研磨、
胶液调制，到线条勾勒、色彩晕
染、沥粉贴金，每一步都细致入
微、娴熟流畅。观众围站四周，
凝神观看，不时提问交流，了解
壁画创作的复杂工艺，感受传
统技艺的独特魅力。

瞿昙之光，穿越数百年风
雨，照亮了汉藏交融、民族共生
的文明之路；丝路文脉，绵延数
千年岁月，见证了开放包容、互
学互鉴的文明历程。此次艺术
展让高原文明走进大众视野，
让千年文脉在新时代焕发新
机，这不仅是对文化的回望与
致敬，更是传承与创新，激励我
们传承中华优秀传统文化，促
进各民族交往交流交融，铸牢
中华民族共同体意识，让中华
文明之光永续闪耀。
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杰杰

暮春时节，北京大学校园里
满 目 葱 茏 。 未 名 湖 畔 柳 丝 轻
拂 ，博 雅 塔 影 映 在 粼 粼 清 波 之
中 。 不 远 处 的 静 园 二 院 里 ，暖
阳透过一扇朱红窗棂柔柔地洒
在桌面摊开的书页上。一位银
发 粲 然 、面 容 慈 和 的 老 人 正 静
坐阅览，他就是 94 岁高龄的北
京 大 学 哲 学 社 会 科 学 资 深 教
授、著名历史学家马克垚。

在 漫 漫 70 年 治 学 长 途 上 ，
马克垚专注于西欧中世纪封建
社 会 经 济 、政 治 和 法 律 制 度 研
究 。 他 主 张 中 西 比 较 研 究 ，建
立中国自己的学术体系，《西欧
封建经济形态研究》《封建经济
政治概论》等专著影响深远，为
中国自主的世界史知识体系构
建 奠 定 了 重 要 基 础 。 与 此 同
时，他情牵三尺讲台，即使年事
已 高 ，仍 为 世 界 历 史 基 础 课 教
学 、青 年 学 者 成 长 成 才 而 终 日
忙碌，甘之如饴。

1932 年 ，马 克 垚 出 生 于 山
西 文 水 。 求 学 期 间 因 战 火 蔓
延 至 家 乡 ，他 随 家 人 辗 转 多

地 继 续 学 业 。 1951 年 高 考 ，马
克 垚 考 取 机 械 工 程 专 业 。 不
久 ，他 发 现 兴 趣 并 不 在 此 ，于
是 大 胆 决 定 ：“ 再 考 一 次 ，换
个 专 业 。”1952 年 ，他 考 入 北
大 历 史 系 。

1956 年，马克垚毕业留校工
作 ，原 本 想 从 事 中 国 古 代 史 教
学 ，却 因 外 语 较 好 被 分 配 到 世
界古代史教研室教中古史。

学生们给马克垚起过一个
外 号——“ 搞 不 清 楚 先 生 ”，来
源是马克垚的一句口头禅。给
本 科 生 讲 授 世 界 中 古 史 ，给 研
究生讲授西欧封建经 济 研 究 等
课 程 时 ，马 克 垚 介 绍 完 每 段
历 史 概 要 ，总 会 特 意 把 流 派
纷 呈 的 多 种 观 点 原 原 本 本 摆
出 来 ，最 后 以 一 句“ 这 个 问 题
还 搞 不 清 楚 ”作 结 ，并 附 上 精
心 挑 选 的 延 伸 资 料 ，请 学 生
们 回 去后再思考、再分析。这
饱含着他的育人苦心：“我希望
学生不是简单地接受某一种观
点 ，而 是 学 会 提 出 问 题 。 自 己
发 现 的 问 题 ，才 更 知 道 研 究 应

从何处入手。”
1992 年，年已六旬的马克垚

开始招收博士研究生。他把第
一道“考题”留给了自己：学问
是否扎实，精力可还充沛，思想
上可做好了与年轻人同行的准
备 ？ 这 是 实 事 求 是 的 自 我 考
问，更是“全心投入、不辱使命”
的自我砥砺。

待学生入门，马克垚便开起
“小灶”：让学生依兴趣选择研
究 方 向 ，他 列 出 相 应 荐 读 书
目 。 每 两 三 周 ，学 生 们 登 门 交
流 近 期 心 得 ，马 克 垚 总 是 先 耐
心听完，再点拨几句，话不多，
却句句落在要紧处。

等到学生走上讲台，马克垚
又 特 别 关 心 他 们“教 学 过 不 过
硬 ”。 北 大 历 史 学 系 教 授 李 隆
国回忆，当初他第一次开授“史
学概论”课时，马克垚专门请来
一屋子同事，包括世界史、中国
史 等 领 域 前 辈 学 者 ，一 起 帮 他
研读教学大纲。

暨南大学文学院院长李云
飞说：“马老师的言传身教深刻

影响着我做老师的方式。他常
说，教师的工作绝非机械式的，
永远需要面对面启发、引导、示
范 。 多 年 来 ，我 坚 持 像 他 那 样
定期举办读书会，师生互动、共
同 成 长 ；鼓 励 学 生 自 主 探 索 论
题，多交流、少批评，培养他们
的学术热情和信心。”

20 世 纪 70 年 代 初 ，马 克 垚
接 受 任 务 编 写 简 明 世 界 史 ，阅
读 外 国 报 刊 时 ，他 发 现 世 界 史
坛 正 热 烈 讨 论“亚 细 亚 生 产 方
式 ”。 多 么 有 意 思 的 问 题 ！ 马
克垚沉下心搜集并研读大量资
料，进而发现，社会发展阶段论
述 主 要 根 据 欧 洲 的 历 史 经 验 ，
而 对 亚 洲 历 史 的 了 解 不 够 ，存
在 局 限 性 。 他 认 识 到 ，马 克 思
和 恩 格 斯 作 为 伟 大 的 思 想 家 ，
从 未 把 自 己 的 理 论 教 条 化 ，而
是随时根据新的史料实事求是
地 进 行 修 改 补 充 ，当 今 学 者 更
应 如 是 。 承 担 教 材 编 写 工 作 ，
对 他 而 言 也 是 一 场 思 想 启 迪 。
日 后 ，他 常 常 在 各 种 场 合 鼓 励
学 生 ，做 学 问 不 可 拘 泥 于 经 典

权威。
“尊师重道是好的传统，学

问 渊 源 有 自 ，但 也 容 易 形 成 认
为 前 辈 只 能 学 习 、不 能 逾 越 的
风气。”马克垚说，“国家民族学
术 长 足 的 进 步 ，必 须 依 靠 一 代
代 积 淀 ，一 定 要 青 出 于 蓝 而 胜
于蓝。”

育人其深，如北辰引路。历
史研究旨在理解人类社会发展规
律，马克垚不断打开学生们的视
野，激励他们求真、求远、求广。

马 克 垚 讲 课 ，讲 着 讲 着 就
“习惯性”地给学生推荐其他老
师 的 课 程 ，涵 盖 中 国 史 、经 济
学、社会学等学科。“社会是一
个 整 体 ，我 们 要 学 会 综 合 运 用
各 门 社 会 科 学 ，使 历 史 学 思 考
更深入。”他告诉学生们，自己
读 大 学 期 间 ，就 曾 主 动 选 修 了
许 多 名 家 大家的专题课，不断
拓宽视野和思路。这样的跨领
域学习，令他受益终身。

马克垚力倡构建中国自己
的 世 界 史 理 论 框 架 ，并 始 终 身
体力行。2004 年，他担任主编、

北大历史学系世界历史专业教
师 共 同 付 出 心 血 的 三 卷 本《世
界 文 明 史》出 版 。 学 生 们 从 中
看 到 了 老 师 们 的 苦 心 ：用 一 种
新的模式书写世界历史——以
文明为单位看待世界历史的演
进 ，努 力 呈 现 不 同 文 明 的 独 特
价值与发展路径。

参与学术研讨会的间隙，马
克垚常直言：“出研究成果压力
大 ，重 研 究 轻 教 学 的 倾 向 长 期
存 在 …… 希 望 每 位 同 人 警 醒 ，
多上心教学。”

《古代专制制度考察》写成
时，马克垚已 85 岁高龄，每天仍
读 书 七 八 个 小 时 ，仍 在 努 力 寻
找 新 研 究 题 目 ，甚 至 会 因 一 时
找不到新题目而烦恼。后学纷
纷感慨：“马先生不因累累学术
成 就 而 存 半 分 故 步 自 封 之 态 ，
还在不断自我前进。身边有这
样的师者，很难不被感染、不被
带动。”

“ 教 育 治 学 应 坚 守 中 国 文
化 本 位 ，要 有 自 己 的 学 术 根
基 。”马 克 垚 对 年 轻 人 寄 予 厚
望 ：扎 根 中 国 大 地 ，既 要 借 鉴
西 方 有 益 的 理 论 和 方 法 ，也 要
根 据 中 国 历 史 文 化 实 践 经 验
和 未来发展需要，构建自己的
话语体系。

“ 为 有 文 章 惊 海 外 ，犹 骚
华 发 著 新 篇 。”不 知 从 何 日
起 ，这幅字就挂在了马克垚的
书 房 里 。 他 看 了 很 多 年 ，也 思
考了很多年……

（文图据《光明日报》2026 年
4 月 18 日第 1 版，有删节）
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直立人是人类演化史上最早的“旅
行家”和“探险英雄”，但不同于尼安德
特人和丹尼索瓦人，他们的真实演化脉
络一直成谜。

中国科学院古脊椎动物与古人类
研究所付巧妹团队联合国内多家单位，
从北京周口店、安徽和县、河南孙家洞
三个遗址，距今约40万年的6颗中更新
世直立人牙齿化石中，首次提取到拥有
直立人鉴定特征的分子信息。

相关研究成果 5 月 13 日发表于国
际期刊《自然》。

给远古牙齿做个“微创手术”

当前，全球直立人古遗传学研究近
乎空白。

这一局面并不是因化石材料匮乏
造成的，而是“不忍心”所致。传统方法
提取古 DNA 或古蛋白，往往需要磨取
相当量的化石粉末，会对珍贵化石造成
不可逆的损伤。

因此，东亚出土的直立人化石几乎

与分子研究绝缘。
为打破僵局，付巧妹团队开创了一

套近乎“无损”的研究路径——酸蚀刻
微损取样技术，相当于给化石做“微创
手术”。研究人员仅将牙齿表面与微量
酸性溶液短暂接触，溶解获取一层微薄
的釉质。

这种方法对化石形态的影响微乎
其微，却能让科研人员从这一点点样本
中获取6—11种内源性牙釉质蛋白，覆盖
了每个个体数百个关键的氨基酸位点。

至此，直立人终于有了属于自己
的、可被分子定义的“身份信息”。

东亚直立人拥有“家族徽章”

周口店的“北京人”通常被当成典
型的直立人，孙家洞人的形态特征与
其较为接近，而和县人则在颅骨和牙
齿形态上更接近印度尼西亚爪哇直立
人。这种化石形态上的不同，也引发了
长期争论：东亚的直立人到底是一个内
部多样化的大家庭，还是多个不同来
源的人群？

科 研 人 员 分析取得的氨基酸发
现，6 个东亚直立人化石样本中，都出
现了一个从未在任何其他古人类和现
生灵长类中见过的全新突变——单氨
基 酸 多 态 性 位 点 成 釉 蛋 白 AMBN
A253G，它就像是东亚直立人群体独有
的“家族徽章”。

进一步的系统分析发现，周口店、
和县和孙家洞的直立人在分子层面高
度相似，明确属于同源。这意味着，40
万年前的东亚存在着一个独特的、独立
的直立人演化群体，填补了人类演化史
上的巨大空白。

一场跨越40万年的“生命接力”

科研人员在这批化石样本中，还发
现 了 另 一 个 关 键 的 突 变 ——AMBN
M273V。

要知道，AMBN M273V 一直被认
为是丹尼索瓦人特有的标志。新证据
则显示，这一古老基因在丹尼索瓦人身
上是“杂合”（一半）的突变，而在 40 万
年前的东亚直立人身上却是“纯合”（全
部）的突变。

也就是说，丹尼索瓦人标志性的
AMBN M273V，可能来自一个更古老
的源头——以周口店、和县、孙家洞人
群为代表的东亚直立人。AMBN M273V
由他们传递给了后来生活在东亚地区
的丹尼索瓦人群体，后通过丹尼索瓦人
与现代智人祖先的相遇与融合，最终被

“送进”了部分现代人的基因库。
这一突破性的研究成果，从分子层

面证实了以“北京猿人”为代表的直立
人就是现代人的祖先。
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在人类漫长的进化长河中，直立人
是承前启后的关键一环。

简单来说，直立人就是科学家较早
发现的地球上能完全“直立行走”的人
类。他们最大的特点就是双腿笔直有
力，能够完全直立行走，双手可以拿工
具、扛猎物、抱孩子。

直立人的脑容量也比更早的古人类
大得多，他们学会了打造更精细的石器，
也能用火取暖、烤熟食物。凭借这些本
领，他们在世界各地都留下了身影。

非洲被认为是直立人的起源地，非
洲东部发现了大量直立人化石，但最出
名的直立人，非“北京猿人”莫属，也就
是在北京西边的山洞里生活了几十万

年的周口店直立人。他们跟安徽和县
人、河南孙家洞人、陕西蓝田人，都是东
亚直立人的“杰出代表”。

这些直立人虽然相隔千里，长相也
有差异，但都是这个大家庭的成员。他
们是一群勇敢的先驱，从非洲出发，一
路走到亚洲，是人类历史上第一批真正
走遍世界的“旅行家”。

只可惜，在约10万年前，直立人渐
渐消失了。不过，他们并没有完全“离
开”——今天的一些现代人身上，仍然
通过中间载体保留下了这些远古人类
的基因痕迹。

（文图据《科普时报》2026 年 5 月 22
日第2版，有删节）

延延 伸伸 阅阅 读读
直立人是个大家族
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