
前不久，一名高中语文教师在
教研会上分享了一堂“创新课”的设
计思路。讲苏轼的《赤壁赋》，她用
AI 生成了赤壁夜游的全景动画：月
升江面、舟行水上、苏子与客对坐，
连“白露横江”的雾气都做了专门的
渲染效果。她说，学生上课很专注，
一直盯着屏幕看。

听的人都点头称赞，只有一位老
教师轻声问了一句：“那他们有没有
时间闭上眼睛，自己想一想那条船？”

全场沉默了片刻。
这一句追问，直击当下 AI 赋能

教育热潮之中，一个长期被忽视、很
少被正视的教育隐忧。

这两年，“AI 赋能课堂”几乎成
了教育创新的标配话语。公开课
要有 AI，教研展示要有 AI，甚至连
日常备课，不提几个 AI 工具，似乎
都显得落伍。在技术公司的演示
视频里，AI 让孔子开口讲仁义，让
李白现身朗诵，让牛顿在黑板前推
导公式——每一个场景都流畅、震
撼、充满感官冲击。

没有人怀疑这些工具的技术
含量，但技术含量和教育价值，是
两回事。

语文课堂上，学生读《赤壁赋》，
读到“纵一苇之所如，凌万顷之茫
然”——此刻每个学生心里浮现的
画面，都是不一样的。有人想到的
是宽阔，有人想到的是孤寂，有人说
不清楚，只觉得胸口有一种说不清
楚的感受在蔓延。这种“说不清
楚”，恰恰是文学教育最珍贵的时
刻，是语言与个体生命之间正在发
生的悄然碰撞。

AI 生成的那张图，不管多精
美，都只是一个答案。文学需要
的，不是答案，是问题在学生心里
慢慢发酵的过程。当具象的动画
投射在屏幕上，学生独有的想象发
酵便停止了。

当然，并不是说 AI 工具没有用
武之地。在理科课堂上用 AI 模拟
分子结构、演示物理实验，在历史
课上用时间轴和地图呈现复杂的
战略格局，在写作训练中用智能反
馈帮学生打磨语言表达——这些地
方，AI 真正补足了传统教学手段的
短板，用得恰当，用得值当。

问题不在于用不用 AI，而在于
教师有没有想清楚：这个地方，我为
什么要用？它解决了什么问题？它
有没有同时带走什么？

现在的困境在于，很多 AI 赋能
的课堂设计，跳过了这个追问。技术
可用，就等于必须要用；画面震撼，就
等于理解透彻；学生紧盯屏幕，就等
于思维深度投入。这三个等号，每一
个都需要打上问号。

课程标准对高中语文的核心要
求，是培养学生的语言建构能力和审

美鉴赏能力。这两种能力有一片共
同的生长土壤：学生需要有足够的空
间，用自己的语言去感受，用自己的
想象去建构。这个空间一旦被技术
填满，能力的生长就失去了介质。

教学有一个被低估的动作，叫
“留白”。

留白不是什么都不做，而是有
意识地为学生保留一段自己与文本
相处的时间——不给图，不给音效，
不给标准答案，只是说：“读完这一
段，你脑子里出现了什么？”然后等
一等，让沉默存在片刻。很多教师
怕这种沉默，觉得课堂冷场了，教学
节奏断掉了。恰恰是在这种沉默
里，学生才真正开始思考。盯着 AI
动画的眼睛是接收信息的眼睛，而
望向某处发呆的眼睛，有时候是正
在构建意义的眼睛。

学生在脑海里想象出来的那条
船，也许比例失调，也许没有AI渲染
的雾气，但它是这个学生自己的赤
壁，和他的某段经历、某种情绪隐隐
相连。这条船，才是文学教育真正想
送到他手里的东西。

AI赋能教育，本质上是一次工具
的更新。工具好不好用，取决于使用
者有没有真正理解它在课堂中的位
置。用得克制，用得有判断，它可以
为教学减负增效；用得失度，它只是
把课堂变成了一场精致的演示，把学
生变成了观众。

最好的课堂，未必是技术密度
最高的课堂。有时候，一支粉笔，一
段沉默，一个“你觉得呢”的追问，反
而能走得更深。
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文件里重“五育”，执行中重
分数；口头上喊素质教育，行动
上还是以成绩论成败……《半月
谈》近期针对国内中小学教育现
状开展调研，结果显示：尽管中
央三令五申要求落实“五育”并
举、推动学生全面发展，各地教
育部门和学校也都出台了配套方
案、按要求开齐了规定课程，但
实地走访发现，“分数优先”的惯
性思维依然根深蒂固。（据5月25
日《半月谈》）

这种“挂‘五育’之表，行分数
之实”的现象，本质上是教育功
利化层层传导的必然结果。如
今，从地方教育主管部门到学
校、教师，再到家长，几乎所有人
都被套进了环环相扣的“唯分
数”链条：地方本科上线率，学校
比较统考平均分，教师考核要看
班级优秀率，家长焦虑孩子的排
名高低，分数自然就成了所有环
节默认的硬通货。

在这套逻辑里，“五育”再好
也要为分数让路，素质教育再重
要也只能写在文件里、挂在嘴

上。即便人人都清楚重智轻德
体美劳会损害孩子长远发展，也
没人敢跳出既得利益的怪圈。
更讽刺的是，“全面发展”落地后
反倒异化成新的加分工具：劳动
教育要拍照留痕，美育要攒考级证
书，社会实践可以花钱购买。本该
助力学生成长的素质教育，变成了
家庭和孩子的新负担，不仅没有实
现育人目标，反而加剧了教育内
卷，完全背离了政策初衷。

从更深层次来看，教育功利
化的根源不在于理念认知偏差，
而在于评价体系这根“指挥棒”从
来没有真正发生改变。所有人都
知道唯分数论不对，可对地方主
管部门而言，分数是最直观、最可
量化、最容易展示的“显绩”：升学
率涨一个百分点，写进政绩报告
就是亮眼成果；而推进素质教育、
培养学生兴趣，这种关乎长远发
展的“潜绩”，既不好量化考核，也
很难在短时间内体现成效，自然
没人愿意下真功夫推进。

顺着指挥棒的方向往下走，
压力自然传导到每一方：对学校
和教师而言，分数直接绑定招生

资源、职称评定与绩效奖金，学
生考不好，校长要被追责、家长
要问责，自然只能紧抓分数不
放，哪怕有心留足活动时间，也
扛不住自上而下的考核压力。对
家长来说，升学竞争摆在明面
上，老师暗示孩子拖了班级平均
分，身边人人都在补习文化课，
没人敢把时间花在无法快速提分
的项目上，最终各方只能达成

“分数优先”的默契，共同向功利
化低头。加上多数地方督导流于
形式，只查课表、书面材料，不问
实际开课与落地情况，给了学校

“嘴上应付、暗里违规”的空间，
“阴阳课表”成了公开秘密，政策
落地最终变成一阵风。

要打破这种困局，就不能停
留在呼吁理念转变的层面，必须
动真刀真枪改革评价体系。《深
化新时代教育评价改革总体方
案》已出台多年，眼下缺的从来
不是制度框架，而是实打实的落
地执行。不少地方把改革停留在
开会发文的层面，没有真正触动
固化的利益格局，自然改不动根
深蒂固的惯性思维。

要改就要动真格，不能只做
表面文章：必须切断升学率与地
方政绩、学校考核的过度绑定，
真正把“五育”落实情况、违规挤
占课程情况、学生体质健康水平
等纳入硬性考核。哪个地方顶风
违规挤占课时，哪个学校搞“阴
阳课表”应付检查，就要真追责、
真处罚，不能再睁一只眼闭一只
眼。同时，要改变“只做加法不
做减法”的督导逻辑，去掉形式
主义的打卡留痕要求，让素质教
育回归育人本身，而非变成新的
内卷工具。更关键的是，要打通
多元人才成长通道，改变“千军
万马过独木桥”的竞争格局，让
拥有不同特长、不同发展方向的
孩子都能找到适合自己的成长路
径，从根源上消解“分分必争”的
集体焦虑。

教育的本质是育人，而非培养
考试机器。打破功利化困局，改的
是评价体系，变的是社会观念，考
验的是动真碰硬的改革决心。只
有真刀真枪狠抓落实，才能让全面
发展从课表走向课堂，真正落到每
个孩子的成长过程中。

高考临近，“高考期间 AI 工
具将禁用”的话题登上热搜，引
发热议。记者核实发现，所谓

“禁用”并非“一刀切”的全面封
禁，而是多家AI平台在考试时段
对答题、拍题等涉考功能“限时
上锁”，日常聊天、生活问答等服
务一切如常。这一精准管控举
措，既是对公众焦虑的及时回
应，更是对教育公平底线的坚定
守护。（据5月29日中央广播电视
总台中国之声）

为何要在高考期间对 AI 涉
考功能按下“暂停键”？答案藏
在 AI 能力指数级跃升的事实之
中。曾几何时，AI 解题还停留在

“搜题搬运”的初级阶段，错误百
出。今天的大模型已脱胎换骨：
据 公 开 测 试 ，豆 包 Seed1.6-
Thinking 模型在高考全科测试
中，文科得分683分、理科648分，
均达到重点高校录取水准。一旦

考场内外出现信息传递漏洞，即
便只是隐蔽摄像、微型耳机这类
不易察觉的作弊手段，AI 也能在
数秒内完成试题识别、在线解
答、答案回传的完整作弊流程。
传统线下监考模式再严密，也难
以彻底防范这类新型技术作弊。
高考关乎万千考生的人生走向，
容不得半点风险隐患。限时锁定
涉考功能，正是从源头封堵技术
作弊漏洞，做到防患于未然。

教育公平，是社会公平最厚
重的基石。每年六月，全社会都
主动为高考静音护航，让每一位
考生在公平的起跑线上，凭借真
才实学竞争。AI 技术的无序介
入，极易打破这份来之不易的公
平。一旦有考生借助 AI 工具作
弊成功，既是对诚信应考考生的
极大不公，更会持续消解大众对
高考公平性、权威性的信任。北
京邮电大学互联网治理与法律研
究中心主任谢永江表示：考试组

织环节哪怕出现极其细微的漏
洞，AI 工具都能将漏洞无限放
大，进而引发难以挽回的恶劣影
响。“限时上锁”看似是科技应用
的主动退让，实则是守护教育公
平的有力前行。

值得肯定的是，此次管控并
非平台的“一时兴起”，而是逐步
形成的行业自律与制度协同。去
年高考期间，已有多家平台率先
尝试涉考功能管控；今年，更多
平台主动跟进，并依据《互联网
信息服务深度合成管理规定》及
教育部、网信办等部门关于防范
打击高科技作弊的工作要求，将

“限时上锁”从倡议变为常态。
平台放弃短期商业利益——高考
期间拍题答疑的使用需求本会达
到顶峰——选择用自我约束换取
考试公平，这正是“科技向善”最朴
素的表达。没有强制命令，没有法
律条文强迫，企业的行动完全出于
对公平价值的共识和对社会责任

的认同。当技术企业在流量与责
任之间主动选择后者，我们看到了
一个行业走向成熟的担当。

当然，技术手段再严密，也只
是辅助。教育公平的最终守护
者，仍然是每一位考生、每一位
家长、每一位教育工作者。中国
教育科学研究院研究员储朝晖提
醒，即便在考试间歇、平台解除
限制的时段，也尽量不要使用 AI
核对答案，以免影响后续发挥。
这道提醒值得深思：AI 可以成为
学习助手，但不该成为应试依
赖。真正的公平，既来自技术的
边界约束，更来自每个人内心的
自律与全社会共同的呵护。

高考是一场青春的检阅，更
是一场诚信的考验。AI涉考功能

“限时上锁”，锁住的是投机的通
道，打开的是公平的大门。让我
们共同呵护这份公平，让每一滴
汗水都不被辜负，让每一分努力
都能在公平的阳光下开花结果。

小小少年展现出的自信、阳
光、无畏，让人不禁眼前一亮。小
男孩松弛自在的心态，恰好戳中
当下不少家庭教育的痛点。如今
很多家长深陷完美主义焦虑，习
惯用严苛标准捆绑孩子：考试必
须名列前茅，做事不能出现差错，
一言一行都要尽善尽美。长期身
处零容错的高压环境，孩子渐渐
变得畏手畏脚，稍有失误便紧张
焦虑，陷入自我怀疑。

真实的成长，从来没有一蹴
而就的完美，试错本就是成长的
必经之路，真正的自信，从来不是
不犯错，而是敢于大方试错，坦然
接纳自身的不完美。

值得警惕的是，极致严苛的
完美式教育，正在悄悄伤害孩子
的身心健康。权威调研数据显
示，我国 6—16 岁学生精神障碍
总患病率达 17.5%，平均每 6 名
青少年中，就有一人饱受心理问
题困扰，而严格苛刻、零容错的
家庭教育，是诱发青少年心理问
题的重要原因。中国青少年研
究中心相关调研也表明，超四成
确诊抑郁症的青少年，平日里都
是自律乖巧、事事追求极致的

“乖孩子”。看似高标准的正向
要求，实则成为压垮孩子心灵的
无形重担。

长期被高标准、零失误要求
束缚的孩子，极易陷入严重精神内
耗，滋生敏感自卑、自我否定、抗压
能力薄弱等心理问题。一次微小
失误，就可能引发情绪彻底崩溃，
进而诱发焦虑、抑郁等心理疾病。
持续的心理重压还会引发躯体化
反应，造成失眠、神经性头痛、内分
泌紊乱、食欲异常等生理不适，厌
学情绪频发、莫名身体不适成为常
态。多项校园心理调研显示，长期
被严苛要求约束的优等生，心理问
题检出率远高于普通学生。一味
追逐完美，最终只会消磨孩子的好
奇心与探索欲，让他们变得怯懦退
缩，惧怕尝试、害怕出错。

反观这名 6 岁男孩，他身上
的自信与自洽，恰恰打破了完美
教育的误区。他的球技尚且稚
嫩，对古诗词的理解也不够深刻，
但这份不惧失误、从容自在的心
态，远比冠军奖牌、毫无瑕疵的表
现更加珍贵，这才是童年最本真、
最鲜活的模样。

真正好的教育，从不是雕琢
出一个完美无缺的孩子，而是接
纳孩子的不完美，尊重成长节奏，
静待花开。破解完美主义教育困
局，需要家庭、学校、社会三方同
向发力，共同打造包容试错、允许
缺憾的成长沃土。

家庭是容错教育的第一阵
地。家长要主动放下完美执念，
跳出分数攀比、输赢焦虑、横向
对比的功利误区，看重成长过
程，弱化结果输赢。孩子犯错失
利时，少一分指责，多一分包容
理解，让孩子明白失误是成长常
态。同时学会适度放手，接纳孩
子的短板，给予孩子自主尝试、
自由试错的空间，帮助孩子卸下
心理包袱，练就坦然直面缺憾的
底气。

学校与社会也要共建多元包
容的成长环境。学校要打破唯分
数、唯结果的单一评价体系，尊重
每个孩子差异化的成长节奏，正
视试错独有的教育价值；各类少
儿赛事与实践活动，弱化竞技功
利性，重在鼓励参与、包容赛场失
误。社会舆论也要摒弃“完美神
童”的流量叙事，传播松弛正向的
成长理念，让每一个孩子都敢于
突破自我、大胆尝试，不必畏惧当
众“出丑”。

“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？”少
年自有少年意气，无惧前路风雨，
坦然接纳缺憾。愿每一位孩童都
能与不完美和解，心怀坦荡，保有

“仰天大笑出门去”的少年豪情，
勇敢探索、自在成长，活出自在从
容、向阳而生的最好模样。

敢“献丑”才是成长该有的模样
□刘籽言
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破解功利化教育要动真格
□王志顺

AI功能限时上锁，筑牢高考公平防线
□关育兵

近日，云南昆明一场少儿足球赛决赛落幕，夺冠队伍里一位 6 岁小男
孩的赛后发言，意外戳中了无数成年人的内心。他站在领奖台上认真分
享父亲教给自己的道理：“自信就是大大方方地献丑。古人说‘竹杖芒鞋
轻胜马，一蓑烟雨任平生’，敢迎难而上就是一种气魄，谁不是一边献丑
一边成长？能站在这个场上，我们就配得上这份资格，大方一点反而更招
人喜欢。记住：越敢献丑，路越好走；越放开，好运越会排着队来！”（据 5
月 26 日《羊城晚报》）
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