
▲6月3日，在第31个全国“爱眼日”到来之际，山东省淄博市高青县唐坊学区和店
小学开展爱眼护眼主题活动，增强学生科学用眼意识。图为教师指导学生规范做好眼
保健操。

通讯员 孙传波 摄影报道

▼ 近日，新疆生产建设兵团第一师阿拉尔
职业技术学校组织师生代表赴陕西开展红色
教育研学实践活动。本次活动紧扣“用胡杨精
神育人，为兴疆固边服务”育人理念，以行走的
思政课堂淬炼师生初心，凝聚新时代兴疆固边
奋进力量。图为学生展示手工实践成果。

谢清宇 摄影报道

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。”成长从不是一蹴而就的
坦途，而是要在日复一日的打磨
中沉淀力量、绽放光彩。山东省
威海荣成市石岛湾中学小学部教
师于小游，多年来深耕心理健康
教育一线，以“磨”为教育密钥，在
勤学深耕中精进专业本领，在因
材施教中创新育人方法，用责任
与热爱诠释新时代教师的教育初
心与使命担当。

以专业深耕，
做照亮心灵的引路人

“我们必得会变小孩子，才配
做小孩子的先生。”陶行知先生的
这句箴言，是于小游坚守教育之路
的指路明灯。她始终坚信：想要照
亮孩子的心灵，教师首先要沉淀自
我、丰盈自我，成为自带光芒的教
育者。

深知心理健康教育兼具专业
性与特殊性，于小游始终保持终身
学习姿态，将大部分业余时间用于
专业提升。办公桌上，《儿童发展
心理学》《家长课堂》等专业书籍层
层堆叠；学习笔记上，密密麻麻的
文字与细致批注，记录着她深耕专
业、钻研教学的点滴思考。

为打磨出一堂优质的心理健
康教育课，她反复推敲课堂活动设
计、细化每一个环节，力求将专业
的心理知识转化为学生易于接纳
的教学内容。日复一日的打磨与
精进，让她的课堂生动鲜活，成为
学生最期待的“心灵课堂”。

以细节润心，
打磨适配成长的育人良方

在于小游看来，心理健康教育
从不是生硬的理论灌输，而是将专

业理念融入细微日常，精准捕捉学
生成长困惑，耐心打磨适配不同孩
子的育人方法。

“于老师，这孩子到底是哪里
出了毛病？我快被她逼疯了！”淼
淼专注力薄弱、做事拖沓懈怠，
课 堂 任 务 常 常 无 法 按 时 完 成 。
心急的母亲主观判定孩子患有

“多动症”，带着淼淼辗转省内多
家医院检查，却未查出任何病理
问题。淼淼母亲又花费高价购
买网课，每日督促孩子开展高强
度听视觉训练。过度干预与高
压教育，不仅没有改善淼淼的状
态，反而让她越发抵触学习、情
绪越发消极。

于小游敏锐洞察到孩子的消
极状态，根源是家长因过度焦虑而
营造的高压成长环境。她耐心为
淼淼母亲剖析问题根源，并给出科
学的育儿建议。为帮助淼淼重塑
自信、逐步提升专注力，于小游为

她量身定制了个性化成长方案，将
复杂的课堂任务拆解为简单易懂、
可快速完成的小目标，只要淼淼达
成目标，便及时给予肯定与表扬；
准备专属“进步贴纸”，以可视化的
鼓励，让孩子直观看见自己的成长
与蜕变。

与此同时，于小游坚持每周与
淼淼母亲沟通对接，实时反馈孩子
在校的点滴进步，循序渐进引导家
长调整教育心态、转变教育方式。
在持之以恒的暖心引导下，淼淼的
改变明显可见：课堂专注时长不断
增加，能够主动完成作业，敢于积
极举手发言。在家庭中，亲子关系
也越发和谐融洽。

以温情守护，
温暖孩子成长之路

在于小游心中，每个孩子都是
独一无二的个体，文化课成绩从来
不是评判孩子的唯一标准，那些内

向、敏感、暂时落后的孩子，更需要
温柔守护与耐心帮扶。

班 里 的 学 生 小 峰 存 在 智 力
发育迟缓问题，说话吐字不清，
也因此常常遭到同学的嘲笑与
排 挤 。 于 小 游 看 在 眼 里 、疼 在
心 里 ，她 始 终 坚 定 守 护 孩 子 的
自 尊 与 底 气 ，一 旦 发 现 同 学 调
侃 、欺 负 小 峰 ，便 会 及 时 制 止 、
耐心教导。

她的守护不只是制止偏见，更
在于发掘闪光点、赋能孩子成长。
在一次值日过程中，于小游发现，
不善言辞的小峰格外认真细致，逐
一规整摆放清洁工具，一丝不苟清
扫卫生角落，这份踏实专注的态
度远超许多同龄人。

她抓住这一闪光点，在全班
同学面前大力表扬小峰的劳动态
度，并委任他负责班级卫生管理
工作。学期末，于小游特意为小
峰颁发“最佳劳动奖”，这是孩子
求学路上收获的第一张奖状。当
小峰用不甚清晰的声音说出“谢
谢老师”时，他眼中闪烁的光亮纯
粹又动人。

在日复一日的坚守中，于小
游磨出了心理健康教育的专业深
度，更磨出了教书育人的温度。
她执教的心理健康教育优质课多
次斩获市级奖项，获评“心理健康
教育教学能手”荣誉称号。她用
心培育的班级，不仅学业成绩优
秀，更营造出积极阳光、团结友善
的班级氛围，让每一个孩子都能
健康快乐成长。

在心理健康教育的沃土上，于
小游始终以打磨之心精进教学、以
温柔初心守护童心，把温暖与治愈
的种子播撒在每个孩子心底，静待
向阳绽放。

于小游带学生开展游戏活动于小游带学生开展游戏活动

□文/图 李艳明
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——记山东省威海荣成市石岛湾中学教师于小游

初心永永挚挚

本报综合讯（朱高祥）据新华
社消息，为在全社会营造关心关爱
儿童良好氛围，让广大儿童特别是
困境儿童深刻感受到党和政府的
关怀、社会的温暖，民政部等7部门
日前联合印发通知，指导各地继续
开展“润心伴成长，同心护未来”主
题活动。

今年主题活动以广大儿童的精

神素养培育、关爱帮扶服务、安全
防线守护、时代风采展示为重点，
在6月1日至6月10日期间集中开
展，并结合实际持续推进。

通知要求地方各级相关部门负
责人带队，联合村（社区）儿童主任
深入困境儿童家庭、儿童福利机
构、未成年人救助保护机构等开展
走访慰问，重点走访面临生活困

难、升学压力、家庭变故及合法权
益受到侵害的儿童及其家庭。同
时，要组织心理专家、志愿者进社
区、儿童福利机构及未成年人救助
保护机构，开展心理健康讲座和一
对一心理疏导服务。

在筑牢儿童人身安全防线方
面，通知要求深化“法援护苗”专项
行动，以多元形式向儿童、家长、教

师普及法律知识，提升儿童自我保
护意识和家庭监护责任意识。开
展权益保障能力提升活动，进一步
压实一线工作人员的风险隐患发
现报告责任。加强与12355青少年
服务热线联动协作，协同响应困境
儿童，特别是生活就医就学困难的
流动儿童和监护缺失的留守儿童
的求助。

聚焦儿童精神素养培育与关爱帮扶
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本报讯（记者 刁巧燕）2026
年 4 月至 5 月，第三届陕西高校
班级心理委员成长训练营举办，
全省高校班级心理委员830余人
参加培训。

此次培训活动由陕西省委
教育工委主办，陕西师范大学、
西安工程大学和西安石油大学
3 所高校承办，旨在深耕朋辈心
理育人阵地，加强班级心理委
员队伍建设，切实提升朋辈心
理帮扶与危机干预能力，助力
全省高校学生心理健康工作提
质增效。

培训指出，班级心理委员是
高校心理健康教育的践行者，也
是朋辈互助教育体系中最基础、
最活跃的力量。通过开展班级
心理委员成长训练营，系统化、
常态化提升全省高校班级心理
委员的职业素养、服务情怀与实
操能力，进一步健全全省高校朋
辈心理育人体系，完善心理健康

教育基层培育机制，为建设教育
强省注入青春力量。

培训要求，参训学员要把学
习成果转化为真抓实干的具体
行动，继续做有温度的心灵守护
者，当好朋辈互助的贴心人，当
好 心 理 健 康 教 育 科 普 的 宣 传
员。同时，所有参训人员要努力
建设有担当的成长共同体，通过
相互交流、学习，取长补短，把好
经验好办法带回学校，让身边人
受益，共同成长。

培训活动采取分期开展的
模式，三期活动统一培训标准、
规范活动流程。培训期间，邀
请省内相关高校心理健康中心
主任、一线辅导员以专题辅导、
案例研讨和经验交流等方式就
高校学生心理发展特点、常见
心理问题识别、心理危机初步
研判、朋辈沟通帮扶技巧和班
级心理工作开展方法等内容开
展培训。

第 三 届 陕 西 高 校 班 级
心理委员成长训练营举办

新 闻新 闻

本报讯（记者 龚一卓）记者从
市场监管总局网站了解到，近日，
市场监管总局发布一批儿童相关
国家标准，涉及毛绒玩具、电动童
车、儿童伞具、未成年人上网等方
面，从儿童用品到网络环境全面升
级技术要求，多层次筑牢儿童安全
防护屏障。

在毛绒玩具方面，《毛绒、布制
玩具》（GB/T 9832—2026）国家标准
覆盖儿童日常高频接触的玩偶、公
仔、抱枕等全品类毛绒、布制玩具，

新增甲醛、pH值、色牢度、异味等健
康安全指标，严格管控零件脱落、缝
线开裂等物理机械风险。同时，细
化外观品质、填充物均匀度、清洁保
养指引等要求，使产品兼顾安全性
与使用体验。

在电动童车方面，《电动童车
通 用 技 术 条 件》（GB/T 32441—
2026）国家标准适用于14岁以下儿
童使用的非道路电池驱动玩具车
辆，聚焦充电欠保护、耐用性不足
等问题，明确续航时长、遥控性能、

转向操作力、充电防护、导线强度
等要求，提升产品疲劳耐久性与整
体机械强度，并对车速超过 8 公
里/时的产品增设档位锁定保护，
有效防范结构及部件失效带来的
安全隐患。

在儿童伞具方面，《儿童伞通
用技术要求》（GB/T 28477—2026）
国家标准适用于 3 岁至 14 岁儿童
使用的伞具，优化伞面强度、开合
力度与底座稳定性等基础性能，明
确开关耐久性、抗风能力与部件牢

固度，规范防紫外线标注标识，提
升反光可视性，保障儿童户外使用
安全。

在未成年人上网方面，《网络安
全技术移动互联网未成年人模式技
术要求》（GB/T 47694—2026）国家
标准针对网络不良信息侵扰、上网
成瘾、个人信息泄露、诱导消费等风
险，明确手机终端、上网软件、应用
下载平台中未成年人专属防护模式
的技术要求，助力未成年人安全健
康上网。

市场监管总局发布一批儿童相关国家标准

本报综合讯（柴嵘）据《北京
日报》消息，6 月 1 日，北京市卫
健委等 13 部门联合启动儿童青
少年“五健”促进行动主题宣传
活动。行动聚焦肥胖、近视、心
理行为异常、脊柱弯曲异常和龋
齿五类健康问题，构建家庭、学
校、社区、医疗机构四位一体的
健康指导体系。

多部门从学校入手，推动行
动落地。目前，北京中小学校实
现卫生健康副校长全覆盖，各区
实现“家长学校”全覆盖。其中，
卫生健康副校长由专业医务人
员担任，协助学校开展健康教
育、疾病预防等工作；“家长学
校”则为家长提供科学养育和健
康指导。

多项具体举措也在同步推
进。根据《北京市儿童青少年

“ 五 健 ”促 进 行 动 计 划 实 施 方
案》，北京已建立儿童青少年健
康促进工作联席会议制度，并将
进一步健全 0 至 6 岁儿童及中小
学生两类服务网络，实施重点医
疗机构能力提升等工程。此外，
北京深入推进“学校明亮工程”，

加强视屏类电子产品管理，并开
展“人工智能+儿童健康促进”专
项活动。

运动健康是此次行动的重点
方向之一。体育教学改革将扩大

“学练赛”一体化试点范围，推广
“班级赛”全员参与。具体到每日
活动量，学龄前儿童每天进行 3
小时身体活动，中小学生每天综
合体育活动不少于2小时。

行动设定了明确的阶段性
目标。到 2030 年，6 岁儿童及中
小学生近视率在 2025 年基础上
每年至少降低 1 个百分点；0 至 6
岁儿童心理行为发育监测比例
达到 98%以上；中小学校心理咨
询中心或心理辅导室设置比例
达到100%。

北京市卫健委介绍，目前北
京已构建覆盖城乡的儿童健康
服务体系，开展 0 至 6 岁儿童视
力等五类重点疾病筛查；助产机
构均开设孕期营养门诊，妇幼保
健院均开设儿童营养门诊；0至6
岁儿童眼保健和视力检查覆盖
率达 99%，中小学生屈光筛查及
脊柱弯曲异常筛查实现全覆盖。

北京儿童青少年“五健”促进行动启动

本报综合讯（余嘉熙 葛慧
君）据《工人日报》消息，近日，河
南发布《关于做好 2026 年河南
省职业教育贯通人才培养招生
录取工作的通知》（以下简称《通
知》），面向 2026 年中招考生开
展职业教育本科、专科两类贯通
培养，同时划定录取分数线，公
布志愿填报与录取各阶段时间
节点。

今年是河南省首次开展“3+
4”中职本科贯通培养。此前河
南虽然在对口升学、职教高考等
渠道上有中职升本科的路径，但
面向初中毕业生、通过中招考试
直接录取、以“贯通培养”形式系
统化培养全日制本科人才，在河
南尚属首次。

《通知》明确，本科贯通批学
制 7 年（前 3 年为中职教育阶段，
转段后4年为本科教育阶段），由
中职学校与本科学校联合培养，
教育教学分别在中职学校和本

科学校校内完成。专科贯通批
学制 5 年（前 3 年为中职教育阶
段，转段后 2 年为高职专科教育
阶段），由高职专科学校单独承
担一体化培养（简称“专科一体
培养”），教育教学均在高职专科
学校校内完成，或由高职专科学
校与中职学校开展联合培养（简
称“专科联合培养”），按照中职
教育阶段和高职专科教育阶段
分别在两所学校校内完成。

根据《通知》，贯通人才培养
招生录取分数使用中招考试全
省统考总分 730 分，按照招生计
划和人才培养实际要求，划定

“本科贯通批”最低控制分数线
为 548 分，划定“专科一体培养”
最低控制分数线为 292 分，划定

“专科联合培养”最低控制分数
线为256分。录取时，本、专科贯
通批均实行平行志愿投档，即

“分数优先、遵循志愿，一轮投
档”原则。

河南首次开展“3+4”中职本科贯通培养

本报讯（记者 刁巧燕）陕西
省教育厅 6 月 5 日发布高考中考
期间涉考培训机构工作提示，明
确“十个严禁”，加强涉考校外培
训监管，营造公平公正的考试环
境，诚信规范、平稳有序的备考
应考及招生氛围，保障广大考
生、家长合法权益。

一是严禁发布“包过”“保证
录取”等含有虚假内容的广告信
息，不得以“命题（评卷）老师授
课”及其他噱头进行虚假宣传，
引诱误导学生及家长参加校外
培训。二是严禁以任何形式协
助、参与、组织考试舞弊。三是
严禁编造、传播涉高考、中考的
押题、原题、重题、错题等各类涉
考涉招敏感信息和话题，误导社
会公众，干扰破坏考试招生秩
序。四是严禁通过买卖所谓的

“试题”“答案”“内部招生指标”
等欺骗性行为，对考生和家长实

施涉考涉招诈骗。五是严禁为
了吸睛引流在网络上制作、发
布、转发、评论或跟风炒作不实
信息。六是严禁以任何方式公
布宣传炒作“高考状元”“高考、
初中学考喜报”“高考、初中学考
升学率”“高分考生”及本机构

“上榜率”“录取率”等。七是严
禁煽动、引导、组织考生和家长
对有关考试招生工作进行串联、
闹访。八是严禁在考点区域及
周边地段组织招生推介、发放宣
传资料、开展招生主题网络直播
等宣传行为。九是严禁超经营
范围或违反规范要求，违规开展
高考、中考志愿填报等咨询服务
并违规收费。十是严禁仿冒政
府机构、事业单位等招生网站、
公众号等违规发布信息。

对各类违规办学行为，陕
西省教育厅等部门将依法严肃
查处。

七部门启动主题活动 陕西省教育厅发布工作提示

十条禁令规范中高考期间
涉考培训机构办学行为


