
阅读是思维的磨刀石，也是全
学科学习的隐形阶梯。然而，在现
实中，不是孩子们不爱读书，而是

“没时间读、没地方读、没人带着
读”——这三个“没有”，成了横亘在
书香班级建设道路上的三座大山。

在教学实践中，我们一直在思
考：如何从最小的切口入手，引起
最大的改变？如何让阅读从“任
务”变成“习惯”，从“一个人的事”
变成“一群人的事”？

答案，在多年的实践中逐渐清
晰，可以概括为三个关键词：微环
境、微习惯、微激励。

微环境：走廊里的“第二图书馆”

班级阅读的第一道门槛，不是
“读什么”，而是“书在哪里”。如
果一本书需要学生专门跑到图书
馆去借，需要填写借阅卡、排队等
待，那么对于阅读时间非常有限
的孩子们来说，这道门槛就太高
了。我们的思路很简单：让书离
孩子近一点，再近一点。

于是，我们把图书“搬”出了阅
览室。在教室外的走廊上设计书
架，将学校图书按照学段特点分
流到各班。一年级，我们在书架
上摆满了卡梅拉系列绘本——那
只向往大海的小鸡，成了许多孩
子入学后的第一个“书本朋友”。

随着孩子们识字量的增加，我们
又逐步加入了《小猪唏哩呼噜》

《李毓佩数学童话集》。三年级的
书架上，准备好孩子们喜欢的“动
物小说”，如《狼王梦》《驯鹿六季》

《最后一头战象》等。五年级结合
历史单元的学习，陈列《少年读史
记》《写给儿童的中国历史》等，让
课内课外自然衔接。

走廊图书馆建好了，但书和学
生 之 间 ，还 需 要 一 根 情 感 的 纽
带。我们设计了三个动作，让每
一本书都有“主人”：

“认领一本”——每学期初，每
个孩子从走廊图书馆里选一本自
己最想读的书，成为它的“临时主
人”。这个小小的仪式感，让孩子
们对那本书多了一份牵挂。

“贡献一本”——我们鼓励每
个学生带一本自己喜欢的书补充
到走廊图书馆里。这本“有主人”
的书，常常成为班级里的热门借
阅对象。孩子们会因为自己的书
被同学借走而暗自高兴，也会因
为看到同学推荐的精彩书籍而主
动去读。

“共读两本”——光靠兴趣阅
读，难免会有“偏食”的风险。每学
期，我们会从推荐书单中指定两本
书，组织全班共读。共读期间，老
师会在课堂上留出时间讨论、交

流，孩子们能在思维碰撞中发现自
己独自阅读时忽略的细节。

效果很快显现：学生课间随手
取阅，日均碎片阅读时间增加 15
分钟。微环境的改变，让“读几
行”自然过渡到了“读一本”。

微习惯：让“每日三页”成为自然

很 多 孩 子 面 对 厚 书 望 而 却
步。我们引入“碎片化整本书阅
读”策略，核心是“每日三页”。

具体操作分三步走：课前读片
段——语文课前三分钟，教师朗读

《我想去看海》的精彩段落，停在
悬念处；课中演章节——阅读课
上，学生分组演绎《我想有颗星
星》片段，通过角色扮演内化理
解；周末读全书——完成整本书阅
读的学生获得相应奖励。

这种“片段+章节+全书”的阶
梯式推进，大大降低了阅读的心
理门槛。一个月后，一年级85%的
学生独立读完了两到三本童书。
有家长反馈：“孩子以前从不碰课
外书，现在每天睡前主动要求‘再
读三页’。”

晨读同样遵循“微习惯”逻
辑。每天早晨固定 10 分钟，采用

“诵读—理解—背诵”三步法，每
周两首古诗、一段蒙学，一学期积
累 50 首。小学六年，我们设计了

完整的阶梯：300 首古诗、30 篇蒙
学经典、10 篇经学名篇。六年下
来，80%的学生能熟练背诵 200 首
以上古诗，引导部分孩子尝试古
体诗创作。每天十分钟，六年就
形成一座文化宝库。

微激励：让成长“被看见”

阅读最难的是评价与激励。
我们依托学校“七彩阳光评价体
系”，设立了“阅读与表达”向美
卡。完成背诵得到一张贴纸，十张
贴纸换一张向美卡，五张向美卡兑
换一块“阅读小达人”奖章。激励
不在“大”，而在“频”——让孩子时
时感受到进步的刻度。

同时，我们开展了“寻找校园
最美朗读者”活动。教师用手机
录制学生的朗读视频，发布在学
校公众号上。一位原本害羞的一
年级小姑娘，因为获得了大量点
赞，从此爱上阅读与表达。

被看见的阅读，才是可持续的
阅读。 一个小小的点赞，可能就
是一个孩子爱上表达的起点。

每周晨会，我们设置“1 分钟
好书推荐”环节。学生用“三个关
键词+一句金句”推介一本书。精
彩推荐被剪辑成视频合集发在家
长群，家长们开始关注孩子推荐
的书，班级图书角的借阅率大幅

提升。更重要的是，这个活动倒
逼学生“真读书”：只有真正读懂
了，才能精准概括、打动人心。

我们还把阅读延伸到家庭。
推行“1+1”共读计划——每周至
少一天亲子共读加一次师生共
读。家长群每日打卡，形式多样：
共读照片、讲故事音频、读书手
账。坚持 21 天的家庭获评“书香
家庭”，孩子可优先参加“作家进
校园”活动。

在喜马拉雅平台上，我们开设
了“悦音读韵”频道，教师用不同
声线演绎童书，家长和孩子分角
色录制经典片段，学生从讲书中
故事逐步走向原创故事投稿。一
张由学生、教师、家长共同编织的
阅读网络，就这样在云端生长起
来。每一次分享，既是孩子阅读
的心路历程，也是他们获得认可
与激励的独特途径。当点赞在分
享中闪耀，孩子们的心也被阅读
的微光一次次点亮。

微环境，让书籍触手可及；微
习惯，让阅读融入日常；微激励，
让成长清晰可见。三个支点共同
撑起的，是孩子们从“被动翻书”
到“主动读书”的根本转变。在这
条路上，我们愿意继续做那个提
灯引路之人，用阅读之光点亮更
多孩子的未来。

夏日读书兴味长夏日读书兴味长
□李 丽

当听到夏日的第一声蝉鸣，我的心
便情不自禁地飞向郊外的林野，眼前出
现古人笔下“绿槐高柳咽新蝉，熏风初
入弦”之景：阳光热烈，草木葱茏，麦浪
推涌，所到之处无不彰显着蓬勃的生命
力，捧着书本在这“长夏时光”中品读，
身心也被染上夏天的光芒。

“夏天的早晨真舒服。空气很凉
爽，草上还挂着露水……”读到汪曾祺
的《夏天》时，我身体里的每一个细胞
似乎都感受到了夏日晨曦的清透。“蝉
声沉落，蛙声升起，一池的红莲如红
焰。”在读到余光中的《等你，在雨中》
时，又好像看见一片插满翡翠伞的荷
塘，一朵朵盛开的荷花如同一群红衣
舞者在水面轻盈起舞，一阵微风吹
过，带走了我心中的浮躁。随着年岁
的增长，我陆陆续续读了许多书，很多
书给生活的困惑开出了不同的解药。

读书，能让我的内心安定。哪怕是“乱
花渐欲迷人眼”的盛夏，只要拿起书
本，都会像郑燮写的“夏读书声入梦
来，清凉心头思难收”一样，顿感清
凉。当我读到司马光的《客中初夏》那
句“更无柳絮因风起，惟有葵花向日
倾”时，心底会生发一股向阳生长的力
量，仿佛在夏天读书就能长出一个崭
新的自己。

当然，成长的路，从来都不是一马
平川，就像夏天不光是日日晴好，偶尔

也有疾风骤雨来袭。当我身处快节奏
生活中，感觉像一只不停旋转的陀螺，
被生活的历练打得怀疑自己，找不到
方向。于是，我反复阅读冯骥才的《苦
夏》，读到他写的“夏不是无尽头的暑
热的折磨，而是我们顶着毒日头默默
又坚忍的苦斗的本身”时，内心似乎产
生了一股夏天特有的精气神，随着这
股精气神，我重新找到了自己的方
向。于是，我紧跟夏天的步伐，马不停
蹄地改善自己。感到疲惫时，想到毕

淑敏的《心灵密码》给我的启示：人生
的精进，不是越快越好，而是要恰到好
处，在适合自己的节奏里不慌不忙地
向内探索，知道自己的不足而努力丰
盈自己，就能过好一生。

在书中，我看到了不同的生活方
式，见识了不同的人生。通过读书，我
不断刷新自己的认知，同时收获了更多
的生命感悟，也明白了：书籍，或许不能
解决我们眼下所有难题，但会在未来的
关键时刻成为我们解决问题的底气。

夏天，是一个拥有魔力的季节，让
人总想着成为更好的自己，而阅读就
是魔力棒。在夏天读书，就如同让我
们手持魔力棒，走在奔赴开阔视野，陶
冶情操，拥有一个枝繁叶茂、青翠可喜
的精神世界的路上。这，正是夏日读
书赋予我们的哲理：在热烈中沉淀，在
阅读中生长。

——读《小学语文学习任务群的解读与实践》

书 林 漫 步

《诗心何以传：中国古典诗词
十三讲》
作者：张静
出版社：安徽教育出版社

本书以“诗心传承”为核
心，围绕古典诗词的精神内涵
与当代价值展开，承继叶嘉莹
先生“兴发感动”说，将古典诗
词当作有生命的艺术体，充分
发掘诗词强大的“感”“动”之
力，让读者尤其是青年读者真
切感受到古典诗词所传递的
对 宇 宙 人 生 万 物 的 关 怀 之
情。长时间接受这种关怀之
情的濡染，可以培养一颗活泼
美好的心灵。而这种关怀之
情，发自诗人和“说诗”人的真
心。“感发生命”才能真正“动
人”，才会穿越千年的时空阻
隔，扎根于更多人的心中。

《和平》
作者：葛水平
出版社：作家出版社、湖南文
艺出版社

《和平》是一部聚焦抗日
战争、深挖战争与人性本质的
厚重之作。作者葛水平以家
族往事为故事依托，采用双线
索交叉的叙述方式，以大量真
实、鲜活的历史细节，再现了
山河破碎之下民众的流离失
所和心灵创伤。作品以温柔
而饱含力量的笔触，对准战争
洪流中普通人的生存与坚守，
对准被无情碾碎的最寻常、朴
素的生活图景，有力地展现出
战争的残酷和暴力，字里行间
发出对战争的深刻追问，对生
命的敬畏以及对和平的渴望
与祈愿。
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微环境微环境··微习惯微习惯··微激励微激励
□王 静

许倬云将中国文化比作江河，这一比喻贯穿
全书。从史前文明的涓涓细流，到中原文化的汇
聚成河，再到与周边文化的碰撞与融合，最终汇
入世界文明的海洋，这一过程既体现了中国文化
的连续性，也彰显了其开放性与包容性。书中对

“中原的中国”“东亚的中国”“亚洲的中国”直至
“世界的中国”的阶段性划分，清晰勾勒出中国文
化在地理空间与文明维度上的扩展轨迹。例如，
汉代丝绸之路的开辟、唐代长安的国际化、宋代
海上贸易的繁荣，这些历史节点不仅是中国文化
向外辐射的证明，也是其吸纳异质文明养分的过
程。江河之喻的精妙之处在于，它既强调了文明
的延续性，又揭示了文化在流动中不断更新的生
命力。

与传统史书聚焦帝王将相不同，本书将笔触
伸向普通百姓的生活。书中对衣食住行、婚丧嫁
娶、宗教信仰等细节的描写，使历史不再是抽象
的叙事，而是充满烟火气的“人间故事”。例如，
书中提到唐代长安市民的饮食文化，既有胡饼、
葡萄酒等外来食品的流行，也有茶道、诗会等本
土雅趣的兴盛；宋代市民阶层的崛起，则通过瓦
舍勾栏的娱乐活动、城市经济的繁荣得以体现。
这些细节不仅还原了历史场景，更揭示了文化如
何通过日常生活渗透到社会的肌理之中。许倬
云以“庶民观点”重构历史，使读者感受到，文化
的传承不仅是精英阶层的使命，更是亿万普通人
在日常生活中实践与创造的结果。

许倬云先生笔下的文字，以江河为魂，以文
化为脉，以全球为镜，为我们呈现了一部流动的
文明史诗。正如书中所言：“万古江河，昼夜不
止，而中国文化真正值得引以为荣处，乃在于容
纳之量和消化之功。”这种精神，正是中华文明生
生不息的密码。

——杨称权阅评许倬云《万古江河：中国历
史文化的转折与开展》

阅阅享享
偶偶得得

—— 一所学校的书香班级探索之路

在《小学语文学习任务群的解读
与实践》一书中，王林波老师结合一线
教学实践对小学语文学习任务群进行
了详细的解读，分别展示了“语言文字
积累与梳理”“实用性阅读与交流”“文
学阅读与创意表达”以及“整本书阅
读”四个学习任务群的课堂实录，对于
我们一线教师来说，指导性极强。

王林波老师在书中写道：我们不
仅可以将一个单元作为一个“整体”，
还可以将单元中的课文作为一个“整
体”，进行学习任务群的规划，两者都
应 注 意 所 设 计 的 学 习 任 务 是 一 个

“群”，组成这个学习任务群的几个学
习任务必须有所关联，不能是零散的
一个个点，即前一个任务是达成后一
个任务的基础，后一个任务的实现需
要以前一个任务为铺垫。王老师以三
年级下册《赵州桥》一课为例设置了四
个学习任务：“借用资料，了解赵州桥
的相关信息”“紧扣词句，了解赵州桥
的基本特点”“当小导游，多角度介绍

赵州桥”“借助比较，感悟古代劳动人
民的智慧”，这四个学习任务是一个整
体，彼此互相关联，互相支撑。学生要
当小导游介绍赵州桥，必须对赵州桥
有了解才行，任务一和任务二就是借
助资料和文本了解赵州桥的相关信息
和基本特点，为完成任务三做好了铺
垫。当学生了解了赵州桥的特点，并
对赵州桥进行多层次介绍后，自然而
然会被其巧妙的构造和精美的设计深
深折服，此时此刻感悟劳动人民的智
慧也是水到渠成的事情。

读到此处，我有一种“柳暗花明”
之感：任务群的设计看似简单，但也绝
对不是将原来的教学环节改换名称，
变为“任务一：整体感知，学习字词；
任 务 二 ：精 读 课 文 ，体 会 情 感 ；等
等。”我们追求的是通过语文实践活
动，让学生既提升语文素养，又感受到
语文学习的乐趣。以此反观王林波老
师《赵州桥》的四个任务设计，其出发
点均是学生，不仅体现了以学生为主

体，也体现出浓浓的语文味，比如“紧
扣词句了解赵州桥基本特点”中“紧扣
词句”是语文学习的基本方法，“多角
度介绍”则是训练学生的口语表达能
力，这充分体现了依托语文实践活动
来达成学习任务。在教学实践中，我
们要以整体为基，以任务为桥，构建连
贯学习链，让相互关联的学习任务形
成合力，从而有效促进学生的核心素
养发展。

看过书中王林波老师《暮江吟》
的教学实录后，我有一个深切的体
会：以任务为纲，以活动为脉，构建任
务群实践闭环。这不仅是一种教学
理念，更是一条可操作、可复制的课
堂教学实施路径。

王老师的课堂从“理解诗题”“感
受诗意”“品析语言”三大任务展开，
每一个任务都像指南针，指引着学生
的学习方向。例如在“理解诗题”任
务中，让学生从字形、字义到诗意逐
步深入，既落实了识字写字的基础目

标，又为理解诗歌意境做好铺垫。任
务的设计让课堂不再是零散知识点
的堆砌，而是有主线、有层次的学习
之旅。

王老师围绕任务设计了一系列环
环相扣的活动：从“吟”字的积累到

“暮”字的辨析，从朗读节奏的体会到
“铺”字的品析，再到联系生活创编诗
句。这些活动就像血液一样，让课堂
充满活力。学生在活动中不仅掌握了
知识，更学会了方法——比如通过“看
注释”“看插图”“联系生活”等策略理
解词义，通过对比朗读感受诗歌的韵
律美。活动的设计让课堂学习不再是
被动接受，而是主动探究、合作分享的
过程。

最让我印象深刻的是课堂教学的
“闭环”意识。从任务提出到活动展开，
再到成果展示与迁移运用，整个过程形
成了一个完整的回路。例如，在品析

“铺”字时，教师引导学生联系生活经
验，对比“照”“照射”等词，感受夕阳的
柔和之美；在拓展环节，又引导学生创
编诗句，将课堂所学迁移到新情境中。
这种闭环设计不仅巩固了所学知识，更
培养了学生的迁移能力和创新思维。

这本书让我明白：好的语文课，不
仅要有清晰的目标任务，更要有丰富
的活动载体，还要有完整的反馈与提
升环节。只有这样，才能让学生在课
堂中真正“动”起来，让学习真实发生，
让语文素养落地生根。

作为茅盾文学奖得主，李洱的创作始终保持
着对现实的深切关注。从《花腔》到《应物兄》，他
的作品始终在探索文学与现实的关系。这种探
索在《超低空飞行：同时代人的写作》（以下简称

《超低空飞行》）中得到了更为直接的表达。全书
分为三辑，前两辑着眼于当代文学现场，既有对
汪曾祺、史铁生等逝者的深情追忆，也有对莫言、
格非等同代作家的精妙解读。李洱的笔触既保
持着学者的严谨，又洋溢着作家的温度，在批评
与创作之间找到了微妙的平衡。

在当代文学批评领域，《超低空飞行》具有特
殊的意义。它不仅是对同时代作家的解读，更是
对文学本质的探索。正如博尔赫斯所说：“文学
是一条通向无限的道路。”李洱通过他的“超低空
飞行”，为我们展现了这条道路上的风景。他的
批评不是高高在上的评判，而是与作家、作品、读
者的平等对话。这种对话的姿态，使他的批评具
有了更强的生命力和感染力。他的文字既有理
性的光芒，又有感性的温度，在批评与创作之间
架起了一座桥梁。

《超低空飞行》的价值在于它对当代文学的
解读，更在于它提供了一种文学思考的方式。李
洱的批评实践告诉我们，文学批评不是简单的价
值判断，而是对文学可能性的探索。他的文字提
醒我们，在文学的天空中，我们需要保持低空飞
行，才能看清地面的细节，感受文学的呼吸。

在这个文学日益边缘化的时代，《超低空飞
行》为我们提供了一种思考文学的新视角。文学
的价值不在于它的高度，而在于它的温度；不在
于它的距离，而在于它贴近生活。在这部作品
中，我们看到的不仅是一个批评家的智慧，更是
一个文学信徒的赤诚。这种赤诚，正是文学得以
永续的生命力所在。

——高低阅评李洱《超低空飞行：同时代人
的写作》
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（图片来自于网络）
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